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APRESENTACAO

A Universidade Estadual de Roraima — UERR criou em junho de 2006 o Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica destinado a formar profissionais para atuar no ensino da
cultura corporal de movimento nas escolas de educag&o basica.

Em doze anos de funcionamento, houve concurso vestibular para 390 vagas em dez
certames (2006.2 e 2007.1 em Mucajai 2009.2, 2011.1, 2012.1, 2014.1 e 2016.1, 2017.1 e
2018.1 em Boa Vista, e, 2011.2 em Iracema). Qito turmas concluiram o curso até 2019.2,
tendo 153 egressos da instituicdo, havendo alguns alunos retidos pelos mais diversos motivos
e duas turmas regulares em andamento.

Contudo, uma constatacdo a partir de estudo sobre a adesdo ao mercado de trabalho
evidenciou uma caracteristica peculiar da area no Estado de Roraima, em particular no
municipio de Boa Vista, a maior parcela dos egressos do curso estdo atuando no mercado de
bacharelado, e ndo na habilitagdo de formacéo, a licenciatura.

Em parte em funcdo das condi¢cGes do mercado na area de licenciatura, influenciado
pelas expectativas de oferta desta habilitacdo por diversas instituicGes no estado, e por outro
lado o potencial do corpo docente da UERR, com formacéo e capacidade de contribuir com a
area no tocante a oferta do Curso de Graduacdo (Bacharelado) em Educacdo Fisica, o
colegiado decidiu apresentar a proposta de criacdo do Curso, e suspensdo da oferta do curso
de Licenciatura.

Essa proposta, Unica em instituicbes publicas no Estado, pretende apontar para uma
formagéo inovadora do ponto de vista das tendéncias e discussdes de vanguarda sobre
curriculos na educacdo superior, incorporando necessidades oriundas da legislacdo e das
pesquisas na area.

A graduacdo em Educacdo Fisica da UERR prevé uma formacdo para o
desenvolvimento da area de conhecimento e implementacédo de possibilidades de formatacédo e
ofertas de produtos e servigos que levem a promover o crescimento do mercado em Educacao

Fisica no estado, e ndo uma formacao especifica para atender o mercado existente.
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1 JUSTIFICATIVA

O aumento na oferta de vagas em cursos de licenciatura na area de Educacgéo Fisica,
associada a uma reducdo na taxa de crescimento de vagas no mercado em licenciatura na area,
tanto na iniciativa privada quanto no poder publico, construiram um paradoxo local, no qual
os profissionais egressos das instituicdes publicas ndo encontram possibilidade de inclusdo no
mercado especifico da licenciatura.

Um relevante percentual de egressos dos cursos da UERR e IFRR, na éarea de
licenciatura em Educacdo Fisica, por forca da legislacdo nacional, se vé em situacdo delicada
de exercicio profissional, visto que a formacdo em licenciatura sujeita a atuacdo em mercado
especifico e especializado, a escola, e coibi a atuacdo em outros campos da area exclusividade
dos bacharéis/graduados.

O estado de Roraima conta com formagdo de bacharéis na area, exclusivamente por
instituicbes privadas, as quais tém como caracteristica curricular a ado¢do de modelos
convencionais rigidos que limitam a formacdo a um modelo mercadologico especifico,
privilegiando principalmente o mercado do fitness, dedicado as academias de gindstica e
musculacdo, com pouca interface a outros campos como o lazer, saude, gestdo,
empreendimento, etc.

O desenvolvimento da area de Educagdo Fisica no estado carece de um perfil de
egresso multifacetado, mais propicio a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade com
vivéncias e propensdo a atuacdo multiprofissional em suas areas de atuacao, e principalmente

com uma concepcao empreendedora.

2  CONCEPCAO DE CURSO

Segundo o artigo terceiro da Resolugdo CNE/CES n° 06/2018 (Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica), a Educacdo Fisica é
concebida como uma é&rea de producdo de conhecimento e também de intervencao
profissional, que reflete mais de trinta anos de discusséo sobre o papel da area na academia, e

sua franca interconexdo com a cultura, satde, esporte, lazer e gestdo (BRASIL, 2018a).

Art. 3° como objeto de estudo e de aplicagdo a motricidade ou movimento humano,
a cultura do movimento corporal, com foco nas diferentes formas e modalidades do

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
dezembro de 2020, publicada n°® DOE n° 3865, de 18/12/2020.



9
PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA - BACHARELADO

exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da danca, visando
atender as necessidades sociais no campo da salde, da educacdo e da formacéo, da

cultura, do alto rendimento esportivo e do lazer.

Desta forma, o curso imbricara a formacdo de profissionais generalistas, com acepg¢éo

plural e multifacetada da sua intervencgdo, calcado na ética, estética e diversidade.

3 COMPETENCIAS, HABILIDADES E ATITUDES

3.1 COMPETENCIAS E HABILIDADES
De acordo com o Art. 18 da Resolucdo CNE/CES n° 06/2018 deve estar na concepgao
nuclear do projeto pedagogico do graduado, bacharel em Educacdo Fisica, as competéncias de
natureza politico-social, ético-moral, técnico-profissional e cientifica no intuito de formacéo
de profissionais de educacao fisica habilitados a
...Intervengdo profissional em treinamento esportivo, orientacdo de atividades
fisicas, preparagdo fisica, recreacdo, lazer, cultura em atividades fisicas, avaliacdo
fisica, postural e funcional, gestdo relacionada com a area de Educacéo Fisica, além

de outros campos relacionados as prética de atividades fisicas, recreativas e
esportivas(sic) (BRASIL, 2018a).

Desta forma, este Projeto Pedagdgico prima por uma formacdo concebida, planejada,
operacionalizada e avaliada visando aquisic¢éo e desenvolvimento das seguintes competéncias

e habilidades no futuro profissional:

a) dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos
da Educacédo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores
sociais, morais, éticos e estéticos préprios de uma sociedade plural e democratica;
b) pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestagdes e expressdes da
motricidade humana e movimento humano, cultura do movimento corporal,
atividades fisicas, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas, da danca, visando a
formacdo, a ampliacéo e enriquecimento cultural da sociedade para a adogdo de um
estilo de vida fisicamente ativo e saudavel;

c) intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada nos campos da prevengdo, promocéo, protecéo e

reabilitacdo da salde;

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
dezembro de 2020, publicada n°® DOE n° 3865, de 18/12/2020.
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d) intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada em todas as manifestacdes do esporte e considerar
a relevancia social, cultural e econdmica do alto rendimento esportivo;

e) intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada no campo da cultura e do lazer;

f) participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de
discussdo, de definicdo, de planejamento e de operacionalizagdo de politicas
publicas e institucionais nos campos da sadde, do lazer, do esporte, da educacédo
ndo escolar, da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho,
dentre outros;

g) diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e
comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever, orientar, assessorar,
supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas e/ou
esportivas e/ou de cultura e de lazer;

h) conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar diferentes técnicas,
instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a intervencdo
académico profissional em Educacdo Fisica nos seus diversos campos de
intervencdo, exceto no magistério da Educacdo Bésica;

i) acompanhar as transformacfes académico-cientificas da Educacdo Fisica e de
areas afins, mediante a analise critica da literatura especializada com o propésito de
continua atualizagdo académico-profissional; e

j) utilizar recursos da tecnologia da informagdo e da comunicacdo, de forma a
ampliar e diversificar as maneiras de interagir com as fontes de producdo e de
difusdo de conhecimentos especificos da Educagdo Fisica e de areas afins, com o

proposito de continua atualizagdo académico-profissional (BRASIL, 2018a).

Nessa miriade de competéncias e suas possibilidades de aplicacdo ha que se enfatizar
que a esséncia no curso estard no desenvolvimento da percepcdo das transformacGes
continuas existentes na sociedade, na cultura, no mercado, na economia e outras areas como
as politicas publicas, para pensar e produzir agbes no campo do movimento humano num

processo continuo de formacéo.

3.2 ATITUDES

Em acordo com o Art. 19 da Resolugdo CNE/CES n° 06/2018, O graduado em
Educagdo Fisica da UERR deverd ter um posicionamento critico para analisar a realidade
social, calcado na “formagdo geral, humanista, técnica, critica, reflexiva e ética, qualificadora
da intervencdo profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filosofica e na

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
dezembro de 2020, publicada n°® DOE n° 3865, de 18/12/2020.
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conduta ética em todos os campos de intervencgdo profissional da Educagao Fisica” (BRASIL,
2018a).

4 OBJETIVOS

4.1 GERAIS
Formar profissionais na area de Educacdo Fisica para o exercicio de forma critica e

transformadora da realidade local.

4.2 ESPECIFICOS

Habilitar profissionais Bacharéis em Educacdo Fisica para atuarem nas areas de salde,
esporte, cultura e lazer;

Desenvolver a produgdo cientifica em Educacdo Fisica, cultura do movimento
corporal e ciéncia do movimento;

Promover a disseminacdo cultura do movimento corporal, com foco nas diferentes
formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da
danca, visando atender as necessidades sociais no campo da salde, da educacdo e da
formagé&o, da cultura, do alto rendimento esportivo e do lazer.

5 GESTAO DO CURSO

5.1 COLEGIADO DO CURSO

O Conselho de Coordenacédo do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da UERR é
um Orgao colegiado formado por professores, estudantes e técnicos-administrativos que
integram 0 curso, € instdncia de deliberacdo e decisdo das politicas pedagogicas,
administrativas, académicas e curriculares do curso. Sendo presidido por um docente efetivo
eleito para um mandato de 2 (dois) anos.

O Colegiado por meio de seus pares é responsavel por criar 0 regimento que rege o
Conselho, respeitando as normas institucionais e instancias superiores da Universidade. Nele
além de tratar os assuntos correlatos a graduacao, também trata,quando existente, sobre a Pds-

Graduacdo do Curso.

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
dezembro de 2020, publicada n°® DOE n° 3865, de 18/12/2020.
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A composicdo do colegiado tem o coordenador, todos os docentes lotados no curso,
um representante discente regular no curso, eleito por seus pares, e um representante técnico
administrativo lotado no curso.

As reunides ordinarias do Conselho de Coordenacédo sdo 2 (duas) por semestre letivo,
e em caso de necessidade convocada pelo coordenador com 72 (setenta e duas) horas de

antecedéncia reunides extraordinarias.

5.2 CORPO DOCENTE

O curso de Educagdo Fisica da UERR tem seu corpo docente fixo composto por 9
(nove) professores doutores, com vinculo efetivo e carga horaria de 40 horas (Quadro 1).
Além disso, o curso de Graduacdo, Bacharelado em Educacdo Fisica conta com oferta de
disciplinas por outros cursos da instituicdo, como Quimica, Ciéncias Bioldgicas, Medicina,
Letras e Enfermagem, além daquelas que os académicos poderdo cursar na qualidade de
disciplinas eletivas em cursos como Administracdo, Ciéncias Contébeis e Turismo.

Relacdo de docentes do curso com formacao, titulagdo méaxima, vinculo com a UERR e carga horaria semanal de

trabalho e disciplinas ministradas.

Docente Formacéo Titulagdo | Vinculo | Carga | Disciplinas Ministradas no curso

horaria
André Bacharel Doutor Efetivo Anatomia em EFESL
Faria em UERR Cinesiologia
Russo Fisioterapia 40 Biomecénica

Ergonomia e Recursos Laborais
Socorros e Urgéncias Aplicadas

Carlos Licenciado | Doutor Efetivo Fundamentos de Lutas

Antbnio em UERR 40 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

Feu Educacdo Estagio Supervisionado 1

Galiasso Fisica Optativas

Julio Licenciado | Doutor Efetivo Morfologia e Genética

Cesar em UERR Bases Bioguimicas em EFESL

Takehara | Educacéo 40 Fundamentos do Exercicio e Condicionamento
Fisica Fisico

Fisiologia em EFESL
Fisiologia do Exercicio e da Nutricdo

Leila Bacharel Doutora Efetivo Dimensdes Filosoficas e Antropoldgicas da
Maria em Ciéncias UERR 40 EFESL
Camargo | Sociais Dimensdes Sociologicas da EFESL
Optativas
Lucas Licenciado | Doutor Efetivo Dimensdes Didaticas da EFESL
Portilho em UERR 40 Legislacéo e Politicas em EFESL
Nicoletti Educacdo Estégio supervisionado 3
Fisica Optativas

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
dezembro de 2020, publicada n°® DOE n° 3865, de 18/12/2020.




13

PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA - BACHARELADO

Nilza Licenciada | Doutora Efetivo Fundamentos da Ginéstica
Coqueiro | em UERR 20 Fundamentos da Danca e Expressédo
Pires de | Educacdo Estagio Supervisionado 2
Sousa Fisica Optativas
Ricardo Licenciado | Doutor Efetivo Fundamentos dos Esportes
Alexandre | em UERR Treinamento Desportivo
Rodrigues | Educacéo 40 Administracdo e Organizagdo de Eventos
Santa Fisica Esportivos
Cruz Estagio supervisionado 4
Rozinaldo | Licenciado | Doutor Efetivo Dimensdes Histdricas da EFESL
Galdino em UERR Fundamentos da Atividade Fisica e Salde
da Silva Educacdo 40 Medidas e Avaliacdo em EFESL
Fisica Bioestatistica
Etica Profissional e Meios Ilicitos
Vinicius Licenciado | Doutor Efetivo Fundamentos da Educacéo Fisica Adaptada
Denardin | em UERR Fundamentos da Atividade Fisica e Lazer
Cardoso Educacdo 40 Fundamentos de Gestdo e Empreendedorismo
Fisica Fundamentos dos Esportes Paralimpicos
Optativas

5.3 NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE

O Ndcleo Docente Estruturante (NDE) no ambito do Curso de Graduagdo em
Educacdo Fisica da UERR constitui 6rgdo suplementar da estrutura do Curso, com atribuicdes
consultivas e propositivas sobre matéria académica, subsidiando as deliberacdes do Colegiado
do Curso no processo de concepcao, consolidacdo e atualizacdo do Projeto Pedagdgico do
Curso, observando o previsto na Resolucdo CONAES N°. 01, de 17 de junho de 2010.

Séo atribuices do Nucleo Docente Estruturante de acordo com a Resolugdo CONUNI
n° 10/2017 (UERR, 2017b):
| - contribuir para a consolidacdo do perfil profissional do egresso do curso;
Il - zelar pela integragdo curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de ensino
constantes no curriculo;
Il - indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extenséo,
oriundas de necessidades da graduacdo, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas com
as politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso;
IV - zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Graduagao
em Educacdo Fisica;
V — realizar avaliacdo continuada do Projeto Pedagdgico do Curso, encaminhando suas

conclusdes ao Colegiado do Curso.

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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O Ndcleo Docente Estruturante é constituido por SEIS professores pertencentes ao
corpo docente do curso, incluido o Coordenador do Curso. A indicagdo dos representantes
sera feita pelo Colegiado do Curso, para um mandato de quatro anos.

Todos os componentes do NDE devem ter regime de trabalho em tempo integral e
pelo menos 50% dos componentes do NDE devem ter formagdo académica na &rea de
Educacdo Fisica.

O Ndcleo Docente Estruturante reunir-se-a ordinariamente pelo menos duas vezes por
ano e, extraordinariamente, sempre que convocado por seu presidente. As decisfes serdo
tomadas por maioria simples de votos, com base no numero de presentes.

Os casos omissos serdo resolvidos pelo Colegiado do Curso de Graduagdo em
Educacao Fisica da UERR.

6 FORMACAO PROFISSIONAL

6.1 PERFIL DO EGRESSO

O profissional bacharel em Educacdo Fisica deve ter consciéncia que sua préatica é a de
um interventor social, que age na prestacdo de servicos voltados a promocdo da salde
primando pela qualidade, competéncia e atualizacdo técnica, cientifica e moral, em seu
exercicio, no intuito de promover um meio efetivo para a conquista de um estilo de vida ativo
dos seus beneficiarios, atraves de uma educacdo efetiva, para promocéao da salde e ocupacao
saudavel do tempo de lazer.

De acordo com os Referéncias Curriculares Nacionais dos Cursos de Bacharelado e
Licenciatura (BRASIL, 2010, p.30) o graduado em Educacdo Fisica:

atua no planejamento, prescricdo, supervisdo e coordenagdo de projetos e
programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas. Em sua atividade, avalia
as manifestacdes e expressdes do movimento humano, tais como: exercicio fisico,
ginastica, jogo, esporte, luta, artes marciais e danca. Pesquisa, analisa e avalia
campos da prevencao, promocao e reabilitacdo da salde, da formagdo cultural, da
educagdo e reeducacdo motora e do rendimento fisico-esportivo. Planeja e gerencia
atividades de lazer e de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas. Em sua atividade gerencia o trabalho e os recursos
materiais de modo compativel com as politicas publicas de saide, primando pelos

principios éticos e de seguranca.

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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15
PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA - BACHARELADO

Para exercer suas atividades na area, o profissional bacharel formado na Universidade
Estadual de Roraima dominara as dimensdes politica e profissional constantes de sua
formacdo académica, assim como tera competéncia técnica e habilidades necessarias a
elaboracdo, execucdo e avaliacdo de programas e pesquisas em salde, lazer, esporte e

exercicio.

6.2 ACOMPANHAMENTO DO EGRESSO

O acompanhamento do egresso no curso serd em consonancia com a politica
institucional, porém com modelo proprio e pertinente as necessidades do NDE (Nucleo
Docente Estruturante) e do Conselho de Coordenacédo de Curso.

O curso possui essa base para o0 acompanhamento do egresso, que deve ser
implementada ao modelo digital a partir da criacdo de uma plataforma institucional para tal
finalidade.

Essas acBes visam acompanhar as trajetdrias profissionais, insercdo no mercado de
trabalho, atuacdo profissional e formacdo continuada dos egressos. Dessa forma, através
dessas informacdes sera possivel aprimorar as a¢oes de aperfeicoamento do curso.

O modelo de avaliacdo, aprovado pelo CEP/CONEP/MS sob CAAE n°
58070616.2.0000.5621 esta disponivel no Anexo XX.

Esse modelo utilizado com a Licenciatura, a partir da colacdo da primeira turma em

2022, sera adaptado para o egresso Graduado Bacharel em Educacdo Fisica.

7  ORGANIZACAO DO CURSO

O Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica Bacharelado, da Universidade Estadual de
Roraima esta embasado nos Marcos Legais: Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
9.394/96, e Resolucdo CNE/CES n° 06/2018 que d& amparo a matriz curricular com unidades
de conhecimento denominadas de Etapa Comum, até o 4° periodo e Formacéao Especifica,
definidas com respectivas denominacfes, ementas e cargas horarias em coeréncia com o
marco legal e as competéncias e habilidades almejadas para o profissional que se pretende

formar.

7.1 ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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A Resolugcdo CNE/CES n° 06/2018 estabelece diretrizes para os projetos pedagdgicos
dos cursos de Educacéo Fisica, tendo como principio a autonomia universitaria, e almeja que
a formacéo do profissional permeie uma compreensdo da area de conhecimento nao apenas no
que se refere a cultura corporal de movimento e suas ferramentas técnico pedagogicas, mas
que contemple uma formacdo humanistica, antropoldgica, social e cientifica (BRASIL,
2018a).

A Etapa Comum, como disposto no Art. 6° da Res. CNE/CES n° 06/2018,
compreende a imersdo no conhecimento bioldgico, sociocultural e psicologico do ser humano
aplicado a educacéo fisica, além de suas dimensdes e implicagBes sobre a motricidade
humana/movimento humano/cultura do movimento corporal/atividade fisica, aliado ao
conhecimento instrumental, procedimental, tecnolégico e ético da intervencéo profissional em
educacdo fisica (BRASIL, 2018a).

A formacéo especifica em Bacharelado em Educagdo Fisica, disposto no Art. 18° da
Res. CNE/CES n° 06/2018, compreende a qualificagdo do graduando para intervencéao
profissional em treinamento esportivo, orientacdo de atividades fisicas, preparacdo fisica,
recreacdo, lazer, cultura em atividades fisicas, avaliacdo fisica, postural e funcional, gestdo
relacionada com a area de Educacdo Fisica, além de outros campos relacionados as préaticas de
atividades fisicas, recreativas e esportivas (BRASIL, 2018a).

Em atencdo ao disposto no Art. 7° da Resolugdo CNE/CES n° 06/2018 “Tendo
concluido a Etapa Comum, o(a) graduando(a) prosseguira para as formacdes especificas em
bacharelado ou licenciatura” este Projeto Pedagdgico entende ndo ser razoavel, que por
questBes adversas, um académico fique retido por até um ano para poder retornar seus
estudos, tendo em vista a dependéncia em um quantitativo minimo de contedos curriculares
(BRASIL, 2018a).

Desta forma, o académico com dependéncia de até 4 (quatro) disciplinas totalizando
um maximo de 16 (dezesseis) créditos, o que equivale a 15% (quinze por cento) da carga
horaria da Etapa Comum (duzentos e quarenta horas) podera continuar seus estudos na
formacdo especifica devendo obrigatoriamente cursar as disciplinas com pendéncia nos
semestres sucessivos, 5° e 6° ndo podendo deixa-las para o final do curso.

Este dispositivo, fundamentado na autonomia universitaria, visa reduzir a evasao,
retencdo e aumentar a taxa de sucesso do curso e da instituicdo, como também dentro dos
principios da razoabilidade e eficiéncia, reduzir os gastos publicos e da mesma forma do

contribuinte.

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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7.2 FORMAS DE APROVEITAMENTO

O aproveitamento de estudos sera realizado em conformidade com a Resolugéo
CONUNI n° 028/2019. Entende-se por aproveitamento de estudos o processo de
reconhecimento de unidades curriculares e/ou competéncias no mesmo nivel de ensino, ou
superior. Poderd haver aproveitamento de conhecimentos adquiridos, para fins de
prosseguimento de estudos disciplinas, unidades curriculares cursadas na UERR ou em outra
Instituicdo de Ensino, em um méaximo de 50% da Matriz Curricular (UERR, 2019b).

Em caso de egresso do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UERR, todos
0s componentes curriculares comuns, excetuando, aqueles dispostos na referida resolugao
serdo aproveitados, independente do ano cursado, no Apéndice D dispde-se o quadro D-1,
de Equivaléncia automatica entre os componentes curriculares da licenciatura da UERR e
os do bacharelado, complementarmente, o quadro D-2 apresenta 0s componentes

curriculares que ndo permitem aproveitamento entre os referidos cursos.

7.3 INTEGRALIZACAO CURRICULAR

O Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da UERR tera integralizacdo minima em
08 (oito) semestres, totalizando o tempo minimo de 04 (quatro) anos de duragdo, em acordo
com Documento de Orientacdo Técnica do Conselho Federal de Educacédo Fisica (CONFEF,
2019), podendo ser concluido pelo académico em até 12 (doze) semestres, totalizando o
tempo maximo de 06 (seis) anos para conclusdo, conforme estabelece o Plano de
Desenvolvimento Institucional da UERR (PDI 2018-2022). Apés esse periodo, devera ser
aplicada a legislacao vigente de desligamento do académico (UERR, 2017c).

Em caso de académicos egressos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
UERR, a partir de 2021, quando se dara inicio aos componentes da Formacdo Especifica em
Bacharelado, em atencdo ao 83° do Art. 5° da Resolugdo CNE/CES n° 06/2018, que enfatiza
que integragdo entre licenciatura e bacharelado dependera de “procedimento proprio e da
organizacdo curricular institucional de cada IES, sendo vedada a eliminacdo de temas ou
conteddos relativos a cada uma das areas especificas indicadas”, devido muitos componentes
curriculares terem sido abordados no curso de formagdo, o tempo minimo para adquirir a
titulacdo em bacharelado sera de 3 (trés) semestres (de acordo com apéndice D).

O advento dessa possibilidade, se deve a prerrogativa de ndo haver pré-requisitos no
curso e o académico reingresso poder cursar 2 (dois) estagios supervisionados num mesmo
periodo, e em sendo esse 0 componente curricular de maior propor¢do na fase especifica (1/4

da carga horéria) e ndo necessitando cursar as optativas (serdo aproveitadas) se o referido
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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académico, em hipotese de ter disponibilidade de tempo, cursar simultaneamente os Estagio
Supervisionado 2 e 4, por exemplo, seu tempo poderad ser mais curto que o do académico
regular.

No intuito de disciplinar esse processo, 0s componentes curriculares da licenciatura
pertinentes aos fundamentos das culturas corporais de movimento (Fundamentos do Futsal,
Fundamentos da Natacdo, Fundamentos do Handebol, etc) serdo utilizados para efeito de
aproveitamento, exclusivamente, como disciplinas optativas (Apéndice D).

No caso das disciplinas eletivas, estas deverdo ser cursadas em outros cursos da
UERR, preferencialmente nos bacharelado (Turismo, Medicina, Enfermagem, Administracéo,
Contabilidade, Seguranca Publica, Servigo Social, Direito e Ciéncia da Computacdo) nédo
sendo objeto de aproveitamento aquelas cursadas anteriormente ao ingresso no curso.

Ainda, sobre académicos egressos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
UERR, ingresso por meio de processo seletivo simplificado, a vinculagdo ao curso se daré a
partir do 5° periodo, consequentemente, seu tempo maximo de integralizacdo sera de 8 (0ito)

semestres, totalizando 4 (quatro) anos.

7.4 COMPONENTES CURRICULARES
7.4.1. ATIVIDADES ACADEMICAS INTEGRADORAS (ATIVIDADES PRATICAS
COMO COMPONENTE CURRICULAR)

As atividades académicas integradoras (AAI) como dispbe o Art. 8° da Resolucédo
CNE/CES n° 06/2018, deverao proporcionar “aproximacao ao ambiente profissional de forma
a permitir aos estudantes a percepcdo acerca de requisitos profissionais, identificacdo de
campos ou areas de trabalho e o desenvolvimento de atividades didatico-pedagdgicas
interativas com espagos profissionais, inclusive escolas de educacdo basica e média” (SIC).
Ainda, “Paragrafo Gnico. As instituicbes, no ambito de suas politicas institucionais
curriculares, deverdo desenvolver as atividades acima, preferencialmente, em 10% da carga
horéria adotada na etapa comum.”

Em atencdo ao Plano de Desenvolvimento Institucional, Resolucdo CONUNI n°
37/2017 (3.1.3.1.4 Préatica Profissional), a Pratica Profissional é componente curricular
obrigatério dos cursos de graduacdo, sendo assim ela devera constar nos PPCs como
disciplina especifica, ou diluida nas disciplinas do curso, através da insercao da carga horaria

pratica, chamada Atividade Pratica como Componente Curricular (APCC).
Cabe a prética profissional fortalecer e desenvolver competéncias nos alunos através
de uma abordagem no contexto real de trabalho, contribuindo para o conhecimento
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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psicoldgico, a avaliagdo e intervengdo dos problemas que afetam o ambiente dos
diferentes campos de aplicacéo.

Durante a formacdo académica, o estudante da UERR, seja através dos Estagios ou
da relacdo com a sociedade, observard a importancia da préatica profissional, ja que
ela tem por objetivo completar sua formacdo através de uma participacéo ativa em
instituicBes sociais, de educacdo, de assisténcia e instituicdes organizacionais, e sua

relacdo com os profissionais que nelas trabalham (UERR, 2017).

Desta forma, atendendo a legislagdo nacional (AAI) e a institucional (APCC),
entendendo que equivalem em objetivo, contetdo e estrutura as APCC/AAI estdo incluidas na
carga horaria de componentes curriculares que tratam especificamente de campos de atuacéo
do Bacharel em Educacdo Fisica, 0s quais trabalham componentes conceituais,
procedimentais e através das APCC/AAI o componente atitudinal.

As APCC/AAI serdo caracterizadas a partir da vivéncia em instituicGes publicas e
privadas que atuam na area profissional pertinente ao componente curricular, por exemplo,
em Fundamento dos Esportes, o académico podera realizar suas APCC/AAI num clube de
futebol acompanhando a preparacgdo, treinamento e competicdes, e ap6s, compartilhara na
referida disciplina como foi sua experiéncia através de producdo de relatorio técnico e
apresentacdo de seminario.

No quadro abaixo sdo elencados os componentes curriculares que terdo contemplado
APCC/AALI estabelecidas ao longo do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.

Quadro 2 — Distribuigdo das Atividades Praticas como Componente Curricular (APCC/AAI) nas
disciplinas de acordo com a sua Carga Horéaria Total (CHTD) e Periodo de oferta.

Periodo | Componente Curricular (Disciplina) APCC/AAI CHTD
1 Fundamentos de Lutas 15 75
2 Fundamentos da Ginéstica 15 75
2 Fundamentos do Exercicio e Condicionamento Fisico 15 75
3 Fundamentos da Atividade Fisica e Saude 15 75
3 Fundamentos da Educagdo Fisica Adaptada 15 75
4 Fundamentos dos Esportes 15 75
4 Fundamentos da Danca e Expressdo 15 75
4 Fundamentos da Atividade Fisica e Lazer 15 75
4 Fisiologia do Exercicio e da Nutri¢do 15 75
4 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 15 75
4 Biomecénica 15 75
Carga Horaria de APCC/AAI na Etapa Comum 165

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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Além disso, em atengdo a alinea “a” do Art. 8° da Resolugdo CNE/CES n° 06/2018
(BRASIL, 2018b) que enfatiza o dever da instituicdo de proporcionar “nivelamento de
conhecimentos aos ingressantes por meio de processo avaliativo ¢ acolhimento proprio” a
UERR tem implantado através da Resolugdo CONUNI n° 08/2017 e n° 53/2018 seu Programa
de Nivelamento com as disciplinas de Portugués Instrumental, Inglés Instrumental, Quimica
Bésica e Matemaética Elementar (UERR, 2017a; UERR, 2018).

7.4.2 ESTAGIOS SUPERVISIONADOS OBRIGATORIOS — APENDICE C

O Estagio Supervisionado Obrigatorio constitui um processo de transi¢do profissional,
que procura ligar duas dimensdes (educagdo e trabalho), proporcionando ao académico a
oportunidade de demonstrar conhecimentos e habilidades adquiridas e também desenvolver
competéncias, sob a supervisdo obrigatoria de um profissional de Educacao Fisica registrado
no Sistema CONFEF/CREF (Bacharel ou Licenciado).

De acordo com a Lei n° 11.788/2008 em seu Art. 2° “O est&gio podera ser obrigatorio
ou nao-obrigatorio, conforme determinacédo das diretrizes curriculares da etapa, modalidade e
area de ensino e do projeto pedagdgico do curso” em seu § 3° atesta que “As atividades de
extensdo, de monitorias e de iniciacdo cientifica na educacdo superior, desenvolvidas pelo
estudante, somente poderdo ser equiparadas ao estagio em caso de previsdo no projeto
pedagogico do curso” (BRASIL, 2008).

O Estégio Supervisionado Obrigatério do curso de Bacharelado em Educagao Fisica ¢
oferecido como atividade supervisionada por profissional no campo do estagio e orientada por
docente do curso de Educacdo Fisica da UERR responsavel pela atividade de ensino.
Integraliza carga horaria obrigatdria no curriculo do curso.

Em casos excepcionais do Estdgio Supervisionado Obrigatério ser realizado sob a
supervisdo de profissionais registrados de outras areas (Medicina, Fisioterapia, Enfermagem,
Administracdo, Turismo, Psicologia, Servigo Social, Pedagogia entre outras) serdo analisados
pelo NDE para verificar a viabilidade do Estagio.

O Estagio Supervisionado Obrigatdrio possui a premissa de oferecer flexibilidade aos
académicos que buscam realizar um periodo de mobilidade académica em outra instituicdo
nacional ou internacional. O académico podera cursar essa etapa em qualquer instituicdo de
sua escolha, desde que apreciado anteriormente pelo NDE do Curso.

Sao objetivos do estagio curricular obrigatorio:

- Viabilizar o desenvolvimento de vivéncias em diferentes espacos de atuagdo do

profissional em Educac¢do Fisica;
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- Desenvolver habilidades e atitudes necessdrias a aquisicdo de competéncias
profissionais para atuagdo nas areas do exercicio, esporte, satide, cultura, gestdo e lazer;

- Propiciar, através da diversificagao dos espacos de atuacao, a ampliagao do universo
cientifico e sociocultural do académico;

- Consolidar a formagdo ética, politica e humana, na busca de solugdes inovadoras
para sua pratica profissional e cidada;

Para que o estidgio alcance suas finalidades, associando o processo educativo e
aprendizagem, precisa ser planejado executado e avaliado conforme o0s pressupostos que
norteiam o0 Projeto Pedagogico do Curso com todas as condigdes dispostas pela legislagao
sobre 0 assunto.

O Estagio Supervisionado Obrigatério do Bacharelado em Educagdo Fisica, ¢
composto por oito atividades de ensino que totalizam 640hs (seiscentos e quarenta horas),
sendo 160h (cento e sessenta horas) em cada etapa conforme descrito no quadro abaixo.

As éareas de estagio estabelecidas para o Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica
sdo: Esporte, Saude, Lazer e Cultura. O académico deve obrigatoriamente realizar os oito
estadgios em pelo menos trés areas diferentes, dessa forma, é permitido ao académico a
repeticdo de apenas uma area de estagio ou em outra de interesse do académico.

Obrigatoriamente o académico deve incluir em seu plano de estdgio, atendendo a
Resolugdo CNE/CES n° 07/2018 (BRASIL, 2018b), intervengdes que envolvam diretamente
as comunidades externas a UERR e que estejam vinculadas a sua formacdo em trés
modalidades de extensdo universitaria em diferentes areas (salde, esporte, cultura e lazer),
sendo uma quarta modalidade realizada em qualquer area, totalizando 320 (trezentas e vinte)
horas de extensdo, devidamente cadastradas na Pré-reitoria de Extensdo e Cultura com carga
horaria minima de 80hs (oitenta horas) cada.

Ainda, de acordo com a Resolugdo CNE/CES n° 07/2018 em seu Art. 8° as atividades
extensionistas sdo caracterizadas nesse projeto politico pedagdgico nas modalidades:
programas; projetos; cursos e oficinas; eventos; e, prestacdo de servicos, abrangendo além das
atividades extensionistas institucionais, eventualmente também as de natureza governamental,
gue atendam a politicas municipais, estaduais, e nacional (BRASIL, 2018b).

O académico podera utilizar, ainda, sua participacdo no Programa Institucional de
Iniciacdo Cientifica, com carga horaria igual ou superior a 80h (oitenta horas) como atividade

de estagio supervisionado obrigatorio.
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Em acordo com a legislacdo do que versa sobre o estagio no pais (BRASIL, 2008) o
académico que participar dos Programas Institucionais de Monitoria ou Iniciacdo Cientifica,

podera computar sua atividade como Estagio Obrigatorio supervisionado.

Quadro 5 — Distribuicdo da Carga horaria do Estdgio Supervisionado Obrigatério em fungdo da
especificidade.

Componente Curricular Carga horéria
Estagio Supervisionado em Salde 80
Estagio Supervisionado em Lazer e Cultura 80
Estagio Supervisionado em Esporte 80
Estagio Supervisionado Eletivo (monitoria, iniciacdo Cientifica, qualquer area) 80
Estagio Supervisionado em Extensdo em Saude 80
Estagio Supervisionado em Extensdo em Lazer e Cultura 80
Estagio Supervisionado em Extensdo em Esporte 80
Estagio Supervisionado em Extensdo Eletivo (qualquer area) 80
Carga Horaria Total de Estagio Supervisionado Obrigatdrio 640

7.4.3 MONITORIAS

A monitoria, diferentemente da iniciacdo cientifica, cria um vinculo com a educacéo
superior e desenvolve no académico a habilidade da docéncia. No &mago de sua proposicao
esta o incentivo a formagéo de novos quadros para a academia, além de ser um facilitador do
processo de aprendizagem, tendo em vista a troca de experiéncia entre o docente e o discente
monitor.

Para sua efetivacdo esta proposta acompanharéa as diretrizes da UERR, através do
Programa voluntario de monitoria disposto na Resolucdo CONUNI n° 025/2019 (UERR,
2019a).

A carga horéaria decorrente da monitoria poderd ser computada para efeitos de
Atividades Complementares ou Estagio Supervisionado Obrigat6rio, cabendo ao académico
definir qual das opgBes a utilizara, ndo podendo duplicar sua contagem, conforme

regulamento em resolucéo institucional especifica.

7.4.4 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO — APENDICE B

O trabalho de concluséo de curso (TCC) sera uma elaboragdo monografica individual,
de carater obrigatorio, sob orientacdo académica de um professor do curso, que devera atender
as normas estabelecidas pela UERR e corresponder as normas institucionais da Associacao

Brasileira de Normas Técnicas — ABNT.
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O TCC sera realizado nos dois semestres finais do curso (TCC1 e TCC2), devendo o
académico estar regularmente matriculado e tendo a expectativa de integralizacdo da matriz
curricular concomitante a defesa do TCC.

A co-orientacdo no TCC sera admitida quando indicada pelo orientador do académico
e comunicada ao NDE. O co-orientador deverd ter a titulagdo minima de especialista ou
mestrando. A atividade ndo caracteriza vinculo empregaticio com a UERR, devendo constar
na portaria interna de defesa a co-orientacéo.

Para a elaboracdo do TCC, o académico podera optar por producdes bibliograficas
(monografias, artigos e capitulos de livros); artistica/cultural (artes cénicas, artes visuais e
masica) e técnica (patentes, tecnologia e inovagdo), de sua autoria relacionada com a area de
Educacao Fisica, desenvolvido durante o periodo do curso.

O académico podera utilizar para fins de comprovacdo de sua producdo bibliogréfica,
artistica/cultural ou técnica publicacdes em que figure como até segunda autoria, desde que o
seu orientador seja o autor principal.

A elaboragdo do TCC iniciar-se-a a partir do 6° semestre, quando, obrigatoriamente, o
académico devera participar e se vincular as atividades em grupos de pesquisa:

- Seminério de Pesquisa: o académico devera participar de no minimo trés reunides em
grupo de pesquisa cadastrado no CNPq e entregar o formulario de participacdo em
grupo de pesquisa (Apéndice B) assinado pelo orientador constando o titulo provisorio
de seu projeto de pesquisa para a coordenacdo, como requisito para matricula no
TCC1,

- Trabalho de Conclusdo de Curso 1: o académico devera elaborar e qualificar seu
projeto de pesquisa, sendo dispensado da qualificacdo se apresentar carta de aceite de
publicacdo em periddico com Qualis Capes minimo de B4 do triénio vigente, parecer
aprovando projeto no Comité de Etica em Pesquisa, ou equivalente, nestes casos
recebendo a nota méxima 100 (cem) pontos como média final.

- Trabalho de Conclusdo de Curso 2: o académico deveréd defender publicamente sua
producdo bibliografica, artistica/cultural ou técnica, sendo dispensado da defesa se
apresentar publicacdo em periddico com Qualis Capes minimo de B4 do triénio
vigente, neste caso far-se-a apresentacdo publica, com banca constituida por portaria

da PROEG, recebendo a nota maximal00 (cem) pontos como média final.

A composicao das bancas do TCC sera da seguinte maneira:
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a) Qualificacdo (TCC1): sera composta por orientador e um relator (membro interno ou
externo) com titulagdo minima de especialista ou mestrando. Sera dispensado desta
etapa, 0 académico que tenha o projeto aprovado no CEP ou a producéo cientifica ja
tiver a carta de aceite, publicacdo e/ou equivalente;

b) Defesa (TCC2): ser4 composta por orientador e dois membros internos ou externos,
com titulagdo minima de especialista ou mestrando.

c) Caso o aluno tenha a carta de aceite ou publicado, artigo cientifico em revista
indexada com Qualis Capes minimo de B4 do triénio vigente

(https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQuali

s/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf), nacional ou estrangeira, fruto de trabalho

desenvolvido durante o curso na area de Educacdo Fisica ou afins, o0 mesmo néo

passara por uma banca de defesa. O trabalho é aprovado automaticamente, e 0

orientador solicitard apenas a apresentacdo publica da producdo cientifica, sendo

encaminhado a coordenagdo a producdo em seu formato original precedido dos
elementos pré-textuais conforme norma institucional.

Essa estratégia visa incentivar a producdo académica com envolvimento dos
académicos nos grupos de pesquisa, bem como criar uma forte relacdo do futuro profissional
com a producgédo do conhecimento.

Serd4 admitido tanto na qualificacdo quanto na defesa a participagdo por video

conferéncia de um dos membros da banca.

7.45 ATIVIDADES COMPLEMENTARES - APENDICE A

As Atividades Complementares com carga horaria minima de 200 horas,
correspondente a exigéncia minima legal para efeito da integralizacdo curricular do curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica, em acordo com o PDI da UERR em seu Art. 3.1.3.1.5 que
as denomina como ‘“componentes curriculares obrigatorios a integralizacao curricular que t€ém
como objetivo estimular praticas académicas e de estudos independentes, transversais,
opcionais e interdisciplinares” (UERR, 2017¢, p.62).

Constituem um conjunto de estratégias didatico-pedagdgicas que permitem, no
ambito do curriculo, a articulacdo entre teoria e pratica e a complementacdo, por parte do
aluno dos saberes e habilidades necessarias a sua formacéo. Elas proporcionam ao aluno a
aquisicdo de experiéncias diversificadas inerentes e indispensaveis ao seu desenvolvimento

profissional, buscando aproxima-lo da realidade do campo de atuacéo.
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O cumprimento dessas 200 (duzentas) horas é obrigatdrio para o aluno do Curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica, que deverd assumir a responsabilidade pela formagéo
extracurricular em atendimento e observancia as competéncias e habilidades necessarias ao
perfil profissional e perspectivas individuais de sua propria formacao.

As Atividades Complementares deverdo ser desenvolvidas pelo académico de forma
independente, permitindo que o aluno construa uma trajetdria propria na sua formacdo, de
acordo com suas expectativas e interesses. E também de acordo com as exigéncias da
sociedade e do mercado de trabalho, mas ndo somente subordinada a estes, desde que esteja
em conformidade com as disposi¢cdes legais, atenda o &mbito da formacdo e os critérios
estabelecidos pela Instituicéo.

Essas atividades sdo: participacdo em eventos de natureza cientifica, cursos e
palestras, realizacdo de pesquisa, exercicio de monitoria e atividades correlatas, e serdo

desenvolvidas conforme regulamentacao especifica da Instituicao.

7.5 INICIACAO CIENTIFICA

A Iniciacdo cientifica, entendida como uma oportunidade de aperfeicoamento das
habilidades de pesquisa e producdo do conhecimento inseridas no processo de formagéo do
académico em Educacdo Fisica da UERR sera incentivada entre os docentes e discentes
visando o fortalecimento das linhas de pesquisa do curso.

Para sua efetivacdo esta proposta acompanhara as diretrizes da UERR, tanto através do
Programa de Bolsa PIBIC (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo Cientifica), quanto
através da insercdo voluntaria do académico em projetos de pesquisa sem vinculagdo com
bolsa de acordo com a Resolugdo CONUNI n° 061/2008.

Em ambos os casos a carga horaria decorrente da iniciacdo cientifica, quanto sua
producdo podera ser computada para efeitos de Atividades Complementares ou Estagio
Supervisionado Obrigatorio, cabendo ao académico definir qual das opg¢des a utilizara, ndo
podendo duplicar sua contagem, conforme regulamento em resolucéo institucional especifica.

Em caso de producdo de artigo cientifico, fruto de iniciacdo cientifica, o aluno pode
apresenta-la como seu TCC, desde que tenha seu nome como primeiro ou segundo autor,
sendo nesse ultimo caso, se o primeiro autor for seu orientador.

E vedado o uso de um mesmo artigo/producao por dois académicos a fins de titulagéo,
sendo o primeiro na ordem de autoria, detentor desse direito, tanto a fins de TCC, quanto

atividades complementares.
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7.6 ATIVIDADES DE EXTENSAO

A extensdo universitaria € um processo educativo, cultural e cientifico, que articula o
ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagdo transformadora entre a
universidade e a sociedade. Estas atividades serdo norteadas pela Resolugio CNE/CES N°
7/2018 (BRASIL, 2018b), desenvolvidas por meio de programas, projetos, cursos, eventos e
acbes complementares de extensdo, visando a socializagcdo do conhecimento académico e a
interacdo com a sociedade, por meio de diversas atividades de extensao.

As atividades de extensdo universitaria serdo implementadas no curriculo
principalmente vinculadas aos estdgios obrigatorios supervisionados relativos a todas as
subéreas da Educacao Fisica.

Em ambos os casos a carga horaria decorrente da projetos de extensdo, quanto sua
producdo podera ser computada para efeitos de Atividades Complementares ou Estagio
Supervisionado Obrigatoério, cabendo ao académico definir qual das opg¢des a utilizara, nao
podendo duplicar sua contagem, conforme regulamento em resolucéo institucional especifica

Cabe destacar: cursos, projetos e eventos ofertados em parcerias com outras
Instituicdes de Ensino, Federagdes esportivas, Clubes, Entidades do sistema S (Sesc, Sesi e
Sest/Senat), Secretarias municipais e estaduais, Academia de Policia Integrada, dentre outras

instituicoes.

7.7 NIVELAMENTO

O programa de nivelamento da UERR ¢é parte da politica de atendimento aos discentes,
em especifico aqueles que demonstrem deficiéncias no conhecimento de contetdos basicos
necessarios para o desenvolvimento de competéncias e habilidades do curso superior, visando
estimular a permanéncia dos académicos nos cursos de graduacao, tendo em vista diminuir 0s
indices de retencdo e evasdo, proporcionando o aumento na qualidade da formacéo
profissional do egresso sera incentivado no curso conforme estipulado na Resolucdo
CONUNI n° 08/2017.

7.8 MOBILIDADE ACADEMICA

O Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da UERR tera o intuito de incentivar os
académicos a cursarem um periodo de estudos em outra instituicdo de Ensino, seja nacional
ou Internacional.

A mobilidade académica proporciona uma experiéncia singular ao aluno de graduac&o.

O contato e a interacdo com uma cultura distinta, aliados a imersdo em um ambiente
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académico com métodos e sistemas diferentes dos utilizados na UERR, possibilita um
crescimento pessoal Unico e modifica modos de pensar e agir de todo estudante, além de

ampliar o leque de oportunidades tanto na vida académica, quanto na carreira profissional.

7.9 ACESSIBILIDADE E INCLUSAO

A UERR tem a premissa de desenvolver e apoiar agdes ao direito a graduacao e a pos-
graduacdo para as pessoas com deficiéncia, de acordo com as leis que determinam a
acessibilidade no &mbito educacional.

A Constituicdo Federal de 1988 define, no art. 205, que a educacdo é um direito de
todos, garantindo o pleno desenvolvimento da pessoa, 0 exercicio da cidadania e a
qualificacdo para o trabalho. Além disso, a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB), em seu artigo 37, define “[...]
oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas do alunado, seus
interesses, condicdes de vida e de trabalho, mediante cursos e exames”. Ja no artigo 58 e
seguintes, ela diz que “[...] o atendimento educacional especializado sera feito em classes,
escolas ou servigcos especializados, sempre que, em funcdo das condicdes especificas dos
alunos, ndo for possivel a sua integracdo nas classes comuns do ensino regular”. Esses
dispositivos, portanto, fomentam a inclusdo e a acessibilidade nas instituicdes de ensino
regular, sejam elas do Ensino Bésico ou Superior.

Desse modo, com base nesse pressuposto, a UERR desenvolve atividades que
aprimoram a intencionalidade em ensino, em pesquisa e em extensdo, o que implica no
entendimento de que toda instituicdo educacional deve atender aos principios constitucionais,
ndo podendo excluir nenhuma pessoa em razdo de origem, raga, sexo, cor, idade, religido,
deficiéncia ou qualquer outro condicionante que a coloque em condi¢des de vulnerabilidade
social.

Desde 2005, a Universidade Estadual de Roraima, através do Ministério de Educacédo -
MEC, reforca o cumprimento dos requisitos legais, consolidando a implantacéo de seu Nucleo
de Acessibilidade e Inclusdo (NAI) e Nucleo de Apoio Psicopedagdgico (NAP), com o intuito
de promover agdes que garantam 0 acesso pleno aos académicos, bem como as pessoas com
deficiéncia e sua participacdo no contexto educacional. Assim, tanto o NAI quanto o NAP s&o
orientados pela seguinte legislacdo:

a) Lei n° 7.853/1989, que dispbe sobre o apoio as pessoas com deficiéncia

e sua integracdo social;
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b)  Declaragdo Mundial de Educagdo para Todos/1990, documento
internacional que influencia a formulacao das politicas publicas da educacéo inclusiva;

c)Lei n®9.394/1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB),
que preconiza que os sistemas de ensino devem assegurar aos alunos curriculo,
métodos, recursos e organizacao especificos para atender as suas necessidades;

d) Decreto n° 3.298/1999, que regulamenta a Lei n° 7.853/89 e dispde sobre a
Politica Nacional para a Integracéo da Pessoa com Deficiéncia;

e)Resolucdo CNE/CEB n° 2/2001 (Diretrizes Nacionais para a Educacéo
Especial na Educacdo Baésica), que determina que os sistemas de ensino devem
matricular todos os alunos, cabendo as escolas organizarem-se para o atendimento aos
educandos com necessidades educacionais especiais;

f)Lei n° 10.436/02, que reconhece a Lingua Brasileira de Sinais como meio
legal de comunicacéo e expressao;

g)Portaria n® 2.678/02, que aprova a diretriz e as normas para 0 uso, O
ensino,a producdo e a difusdo do Sistema Braille;

h)Cartilha — O Acesso de Alunos com Deficiéncia as Escolas e Classes
Comuns da Rede Regular/2004, que dissemina os conceitos e diretrizes mundiais para a
incluséo;

i)Decreto n° 5.296/04, que regulamenta as leis n® 10.048/00 e n° 10.098/00,
estabelecendo normas e critérios para a promocdo da acessibilidade as pessoas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

j)Decreto n° 5.626/05, que regulamenta a Lei n°® 10.436/02, visando a inclusdo
dos alunos surdos;

l)Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo
Inclusiva/2008, que traz as diretrizes que fundamentam uma politica pablica voltada a
inclusdo escolar;

m)Decreto n° 6.949/2009, que promulga a Convencéo Internacional sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo;

n)Plano Nacional de Educacdo (PNE)/2011, que busca universalizar o
atendimento escolar aos estudantes com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao na rede regular de ensino.

0) Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015. Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa

com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a
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promover, em condi¢cBes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua incluséo social e cidadania.

Sendo assim, atraves dessa legislacdo, foi possivel congregar no Nucleo de
Acessibilidade e Inclusdo e no Nucleo de Apoio Psicopedagdgico da UERR todos os
programas de aperfeicoamento ao atendimento académico com deficiéncias de acordo com
suas necessidades individuais, formacdo de professores, treinamento e projetos relacionados a
educacdo assistiva e inclusiva.

Aos profissionais da UERR que atuam na area de educacdo em conjunto com o NAI e
0 NAP, a instituicdo viabiliza o aprimoramento dos conhecimentos e assegura a formacao
continua de aperfeicoamento no atendimento de académicos. Em conformidade com a
legislacdo vigente, o NAI e o NAP da UERR proporcionam a formacédo dos profissionais da
area da Educacdo, bem como na Educacdo numa perspectiva Inclusiva, com foco na
aprendizagem e na criagdo de vinculos interpessoais.
7.10 DISCIPLINAS COMUNS

As disciplinas “Metodologia do Trabalho Cientifico” (60 h, 4 Créditos) e “Etica,
Sociedade e Ambiente” (60 h, 4 Créditos), sdo comuns a todos os cursos da UERR visando
atender as obrigagdes legais: Educacdo das RelacBes Etnico-Raciais e Ensino de Historia e
Cultura Afro-Brasileira e Africana (Resolugdo CNE n° 01, de 17 de junho de 2004);
Educacdo em Direitos Humanos (Resolucdo CNE n° 01, de 30 de maio de 2012); e, Educacéo
Ambiental (Resolucdo CNE n° 02, de 15 de julho de 2012).

Tais disciplinas, de acordo com o PDI 2018-2022 (p. 53) “serdo ministradas através do
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) da UERR, plataforma a ser disponibilizada
especificamente para o trabalho docente com o Ensino a Distancia, mas que dara suporte ao

Ensino Presencial e Semipresencial”.

8 ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

8.1 AVALIACAO E APROVEITAMENTO ACADEMICO

O sistema de avalia¢do do processo de ensino-aprendizagem do curso de Bacharelado
em Educagdo Fisica da UERR tem como pressuposto o conceito de avaliagdo processual e
formativa. A aprovacdo estd vinculada ao desempenho satisfatorio em todas as atividades
curriculares e ao cumprimento de 75% de presenga em cada atividade curricular por

(conforme o Regimento da Universidade e Resolugdo n°11 de 21 de outubro de 2013).
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A avaliagdo devera ser realizada no decorrer de cada uma das atividades propostas nas
diversas atividades de ensino. Sendo enfatizada a aquisicdo de competéncias e habilidades
previstas para a atividade em consonancia com as habilidades e competéncias previstas para o
egresso deste curso. O conceito final a ser atribuido ao aluno em cada uma das disciplinas e
estagios levara como referéncia as habilidades, competéncias e conteudos desenvolvidos. A
aprovacao no curso dar-se-4 por aprovagdo em todas as atividades obrigatdrias e eletivas, bem
como a integralizacao da carga horaria de atividades complementares.

A aprovagao nas atividades de ensino dependera do resultado das avaliagdes efetuadas
ao longo de seu periodo de realizacdo, na forma prevista no Plano de Ensino, sendo o
resultado global expresso em nota final, conforme estabelecido pelo Regimento Geral da
Universidade.

Dada a diversidade de disciplinas de cunho tedrico e pratico, os procedimentos de
avaliagdo serao diversos. De um modo geral, os docentes adotam variados instrumentos
avaliativos tais como provas sobre o conteido aplicado, apresentacdo de trabalhos de
conclusdo de disciplina, trabalhos escritos em grupo e individualmente, apresentagdo de
seminarios, relatorios de observacao da pratica, fichas de leitura.

A avaliagdo processual, realizada com diversos instrumentos, possibilita um
acompanhamento mais qualificado do processo de aprendizagem e possibilita a realizagao da
intervengdo pedagogica direcionada a superagdo das dificuldades percebidas. A participagdo
em aula, assiduidade, frequéncia dos estudantes também sdo considerados, por alguns

docentes, fatores intervenientes no processo avaliativo.

8.2 AVALIACAO DO CURSO

A avaliacdo qualitativa do Projeto Pedagdgico do Curso sera realizado com base nas
dimensGes e categorias de andlise exigidas pela Resolugdo n°26/2014 do Conselho Estadual
de Educagdo e indicadores constantes no Sistema de Avaliagdo da Educacgdo Superior/INEP,
acompanhado pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE) e pela Comissdo Prépria de
Avaliacdo (CPA) da UERR.

O curso sera avaliado através do acompanhamento do desempenho do corpo docente,
verificando seu Plano de Curso, as Estratégias de Ensino adotadas e sua Pratica docente.
Ainda serdo avaliados os seguintes itens:

- Atualizacdo de acordo com os pressupostos legais e com a realidade socioecondémica

do estado;
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- Garantia de contextualizagdo e integragdo das unidades curriculares no
desenvolvimento das atividades relativas ao processo ensino-aprendizagem;

- Capacidade de operacionalizacdo do projeto, observando a flexibilidade no
desenvolvimento das atividades do curso.

8.3 ENADE

Conforme a Lei Federal n. © 10.861, de 14 de abril de 2004, a avaliagdo do desempenho
dos estudantes dos cursos de graduacéo sera realizada mediante aplicacdo do Exame Nacional
de Desempenho dos Estudantes - ENADE.

O exame sera aplicado periodicamente, admitida a utilizacdo de procedimentos
amostrais, aos alunos de todos os cursos de graduacéo, ao final do primeiro e do Gltimo ano de
curso. A periodicidade méaxima de aplicacdo do ENADE aos estudantes de cada curso de
graduacdo sera trienal.

O ENADE é componente curricular obrigatorio dos cursos de graduacdo, sendo inscrita
no Historico Escolar do estudante somente a sua situacdo regular com relagéo a essa obrigacéo,
atestada pela sua efetiva participacdo ou, quando for o caso, dispensa oficial pelo Ministério da
Educacdo, na forma estabelecida em regulamento. O ndo-comparecimento a prova gera
pendéncia junto ao INEP, impedindo o aluno de receber seu diploma.

Os Professores do Curso deverdo planejar e lecionar suas disciplinas de forma que
possam promover o desenvolvimento nos alunos das caracteristicas gerais e especificas, assim
como nas competéncias e habilidades exigidas no ENADE. Assim, nas atividades avaliativas de

cada disciplina devera ser adotado pelo respectivo professor o modelo de avaliagdo do ENADE.

INFRAESTRUTURA

Atualmente a UERR, dispdem de um laboratério de Técnicas de Enfermagem que é
utilizado para aulas de anatomia e a Multiteca. Laboratério de quimica utilizado nas
disciplinas de Bioquimica para saude e Fisiologia Humana. Laboratério de Biologia utilizado
na disciplina de Citologia e Histologia em Educacdo Fisica.

A infraestrutura para praticas pedagdgicas esta no Campus de Exceléncia, com quadra
poliesportiva, Sala de Lutas, Sala de Danga e Ginastica, Laboratorio de Avaliagdo e
Laboratério de Biodindmica. Além disso, é utilizada a infraestrutura de instituicdes

conveniadas: Academia Integrada de Policia, Secretaria Estadual de Educacdo, Vila Olimpica
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Roberto Marinho da Fundagdo de Educacdo, Turismo, Esporte e Cultura da Prefeitura

Municipal de Boa Vista.
9.1 LABORATORIOS E EQUIPAMENTOS

A UERR dispde dos seguintes laboratorios de ensino e pesquisa:

e Laboratério de Biologia
e Laboratério de Quimica
e Laboratério de Microscopia

e Laboratério de Morfologia

e Laboratério de Biologia Molecular

e Laboratério de Analise Fisico Quimica

e Laboratério de Analise Microbioldgica

e Laboratorio de Anatomia Virtual e Digital

e Laboratério de Informatica

A lista de equipamentos estad em

10 MATRIZ CURRICULAR DO CURSO
ETAPA COMUM
Disciplina Car’gg Créfd.itos Cr{ed.itos APCC Crédit_os
Horaria | Teoricos | Praticos Totais

1° | Dimensdes Filosoficas e Antropoldgicas Da EFESL 60 4 0 0 4
Dimensdes Histdéricas Da EFESL 60 4 0 0 4
Morfologia E Genética 60 2 2 0 4
Bases Bioquimicas Em EFESL 60 2 2 0 4
Fundamentos de Lutas 75 2 2 1 5

2° | Dimens0es Psicologicas da EFESL 60 4 0 0 4
Anatomia em EFESL 90 3 3 0 6
Fundamentos da Ginastica 75 2 2 1 5
Fundamentos do Exercicio e Condicionamento Fisico 75 2 2 1 5
Metodologia do Trabalho Cientifico 60 4 0 0 4
Etica Sociedade e Ambiente 60 4 0 0 4

3° | Fisiologia em EFESL 90 6 0 0 6
Dimensdes Sociologicas da EFESL 60 4 0 0 4
Cinesiologia 60 4 0 0 4
Fundamentos da Atividade Fisica e Satde 75 2 2 1 5
Fundamentos da Educacéo Fisica Adaptada 75 2 2 1 5
Comunicacéo e Expresséo 60 4 0 0 4

4° | Fundamentos dos Esportes 75 2 2 1 5
Fundamentos da Danca e Expresséo 75 2 2 1 5
Fundamentos da Atividade Fisica e Lazer 75 2 2 1 5
Fisiologia do Exercicio e da Nutricao 75 2 2 1 5
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Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 75 4 0 1 5
Biomecanica 75 2 2 1 5
Carga Horéria Da Etapa Comum 1605

EFESL = Educacdo Fisica, Esporte, Saude e Lazer

Sem | FORMACAO ESPECIFICA BACHARELADO Carga | Créditos | Créditos | Créditos
Horéria | Teoricos | Praticos | Totais
50 Dimensdes Didaticas da EFESL 60 2 2 4
Ergonomia e Recursos Laborais 60 2 2 4
Treinamento Desportivo 60 2 2 4
Fundamentos de Gestdo e Empreendedorismo 60 2 2 4
Medidas e Avaliacdo em EFESL 60 2 2 4
Estagio Supervisionado 1 160 2 8 10
6° Fundamentos dos Esportes Paralimpicos 60 2 2 4
Bioestatistica 60 4 0 4
Socorros e Urgéncias Aplicadas 60 2 2 4
Legislacdo e Politicas em EFESL 60 4 0 4
Administracéo e Organizacdo de Eventos Esportivos 60 2 2 4
Estagio Supervisionado 2 160 2 8 10
7° Optativa 1 60 4 0 4
Optativa 2 60 4 0 4
Eletiva 1 60 4 0 4
Eletiva 2 60 4 0 4
Estégio supervisionado 3 160 2 8 10
Trabalho de Concluséo de Curso 1 30 2 0 2
8° Etica Profissional e Meios llicitos 60 4 0 4
Eletiva 3 60 4 0 4
Optativa 3 60 4 0 4
Trabalho de Conclusdo de Curso 2 30 2 0 2
Estégio supervisionado 4 160 2 8 10
Carga Horéria da Formag&o Especifica 1720
Atividades Complementares 200
Carga Horaria Total Bacharelado 3525
Atividades de Extensdo inclusas em disciplinas (Res. CNE n° 7/2018) 320

10.1 ELENCO DE DISCIPLINAS OPTATIVAS

As disciplinas optativas serdo ofertadas em funcéo de consulta prévia aos académicos,
no semestre anterior ao periodo de sua vigéncia levando em conta a disponibilidade de
docente e a procura de no minimo 6 (seis) académicos interessados em cursa-la.

Durante o curso o académico devera cursar no minimo 3 (trés) optativas, podendo

exceder em quantas tiver interesse e disponibilidade de tempo.
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Periodo Disciplina Créditos Horas
Metodologia da Natacdo 4 60
Metodologia do Atletismo 4 60
Metodologia do Basquetebol 4 60
Metodologia do Futebol 4 60
Metodologia do Futsal 4 60
Metodologia do Handebol 4 60
Metodologia do Voleibol 4 60
Metodologia do Exercicio Resistido 4 60

Livre Aprofundamento das Dancas Populares Brasileiras 4 60
Aprofundamento em Processos Criativos Em Danca 4 60
Epidemiologia da Atividade Fisica 4 60
Musculacdo 4 60
Aspectos Técnicos do Taekwondo 4 60
Lutas Adaptadas para ldosos 4 60
Envelhecimento e Exercicio Fisico 4 60
Ritmo, Expressdo e Movimento 4 60
Lingua Brasileira De Sinais (LIBRAS) 4 60

11 EMENTARIO DAS DISCIPLINAS

1° PERIODO

DIMENSOES FILOSOFICAS E ANTROPOLOGICAS DA EFESL

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: O pensar filosofico e o pensar da ciéncia. O ser humano na filosofia. Estudos
filosoficos do corpo e do movimento humano. O pensamento filos6fico na Educacéo Fisica. A
antropologia do corpo como estudo do comportamento social humano, seu campo de
observacao e métodos de investigacdo. Estudo da cultura humana, diversidade cultural a partir
de campos de significado: natureza e cultura, corpo e imagem, norma e desvio, identidade
cultural. Anélise da cultura como geradora de percep¢des e concepgdes de corpo e praticas
corporais. A corporeidade, as visdes de mundo e o contexto da Educacdo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA
DAOLIO, Jocimar. Da Cultura do Corpo. 10 ed. Campinas: Papirus, 20009.
Educacéo Fisica e o conceito de cultura. Campinas, SP: Autores Associados, 2004. -

(Colecgéo polémicas do nosso tempo)
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LE BRETON, David. Antropologia do corpo e modernidade. Petropolis, vozes, 2011.
SANTIN, Silvino. Educagéo fisica: uma abordagem filoséfica da corporeidade. RS, ljui,
2003. Disponivel em: http://labomidia.ufsc.br/Santin/Livros/ed_fisica_uma_abordagem.PDF.
Acessado em janeiro de 2018.

GONCALVES, Maria Augusta Salim. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagéo.
Campinas, SP: Papirus, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ALVES, Rubem. Filosofia da Ciéncia: uma Introducdo ao Jogo e suas Regras. 18 ed. Sdo
Paulo: Brasiliense, 1993.
CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. 14 ed. S&o Paulo: Atica, 2011.
GEERTZ, C. A interpretacdo das culturas. Rio de Janeiro: Editora LTC, 1989.
GHEDIN, Evandro. A filosofia e o filosofar. S&o Paulo: Uniletras, 2003,
GOLDENBERG, Mirian (Org). Corpo, envelhecimento e felicidade. Rio de Janeiro:
Civilizacdo Brasileira, 2011.

. (org.) O corpo como capital social: estudos sobre género, sexualidade e moda na
cultura brasileira. S&o Paulo: Estacéo das Letras e Cores, 2010.
HUIZINGA, Johan. Homo Ludens. 42 Ed. S&o Paulo: Perspectiva, 2000.
LE BRETON, D. Adeus ao corpo: antropologia e sociedade. Campinas: Papirus, 2003.
LUCKESI, Cipriano Carlos. Filosofia da Educacao. Sao Paulo: Cortez, 2011.
MELLO, L.G. Antropologia: iniciacdo, teorias e temas. Petropolis: Vozes, 20009.
Nobrega, Terezinha Petrucia da. Corporeidades: Inspiragdes merleau-pontianas. / Terezinha
Petrucia da Nébrega. — Natal : IFRN, 2016.
NOVAES, Adauto. A homem maquina: a ciéncia manipula o corpo. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2003
PARISOLI, M.M.M., Pensar o Corpo. Petropolis, RJ: Vozes, 2004.
ROCHA, Everaldo; RODRIGUES, José Carlos. Corpo e consumo. Rio de Janeiro. Editora
PUC. s/a. Ebook.. disponivel http://www.editora.puc-

rio.br/media/ebook_corpo_consumo.pdf. Acesso fevereiro de 2017

DIMENSOES HISTORICAS DA EFESL
CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4
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EMENTA: O que é Educacdo Fisica. As transformacgdes de Educagdo do corpo a Educacao
Fisica na historia das civilizagbes ocidentais. Ginastica, militarismo, higienismo, eugenismo e
esportivizacao na historia da Educacéo Fisica brasileira. A crise da Educacdo Fisica no final
do século XX. Regulamentacao da Profissdo e Sistema CONFEF/CREFs.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI Filho L. Educacédo Fisica no Brasil: a histdria que ndo se conta. 15 ed.
Campinas: Papirus, 2008.

HEROLD JUNIOR, Carlos. A educacéo fisica na histéria do pensamento educacional:
apontamentos. Guarapuava: UNICENTRO, 2008.

OLIVEIRA, Vitor Marinho de. O que é Educacéo Fisica. 11* Ed. Sdo Paulo: Brasiliense,
2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DUARTE, Orlando. Histdria dos Esportes. Sdo Paulo: Senac, 2004.

MELO, Victor Andrade. Historia da Educacdo Fisica e do Esporte do Brasil. Sdo Paulo:
Ibrasa, 2005.

SOARES L. C. Educacdo Fisica — Raizes Européias e Brasil. Campinas: Autores Associados,
2004.

MORFOLOGIA E GENETICA

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Estudo da célula e suas especializacfes, membrana plasmatica, citoplasmaticos e
nacleo. Metabolismo celular e producdo de energia. Tipos de tecidos: epitelial, conjuntivo,

muscular e nervoso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DE ROBERTIS, E. D. P.; ANDRADE, Célia Guadalupe T. de Jesus. Bases da biologia
celular e molecular. 42. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

JUNQUEIRA, Luis Carlos Uchoa; CARNEIRO, Joseé . Biologia celular e molecular. 92. Rio

de Janeiro: Guanabara, 2012.
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MORISCOT, A. S. Histologia para fisioterapia e outras areas da reabilitacdo. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GARTNER, Leslie P. HIATT, James L. Atlas colorido de Histologia. 5 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

GLEREAN, Alvaro. Manual de Histologia. Texto e Atlas para os Estudantes da area da
Saude. S&o Paulo: Editora Atheneu, 2003.

BASES BIOQUIMICAS EM EFESL

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Organizagdo e o metabolismo dos componentes quimicos das células. Estrutura e
importancia biologica de aminoacidos, proteinas, carboidratos, lipideos e acidos nucléicos.
Enzimas: mecanismos, cinética, inibicdo e regulacdo. Vitaminas e coenzimas. Bioenergética e
visdo geral do metabolismo. Metabolismo de carboidratos, lipideos, aminoacidos, bases

nitrogenadas e proteinas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMPBELL, M. K. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

LENNIGHER, A. Bioquimica. S&o Paulo: Edgard Blucher, 1976.

MARZZOCO, A. & TORRES, B. B. Bioquimica Bésica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

STRYER, L. Bioquimica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

VOET, D.; VOET, J. G. & PRATT, C. W. Fundamentos de Bioquimica. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

FUNDAMENTOS DE LUTAS
CARGA HORARIA: 75
NUMERO DE CREDITOS: 5

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
dezembro de 2020, publicada n°® DOE n° 3865, de 18/12/2020.



38
PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA - BACHARELADO

EMENTA: A luta enquanto manifestacdo da cultura corporal e o desenvolvimento humano.
A prética da luta e os aspectos sécio-historicos, filoséficos, pedagdgicos e técnicos em

diferentes contextos. A luta como jogo e esporte e suas implicagdes no contexto educacional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARROS, K. F.Capoeira na educac¢éo infantil: Teoria de ensino e atividades préaticas. S&o
Paulo: PHORTE, 2012.

ROZA, F. Judd Infantil: uma brincadeira séria. Sdo Paulo: PHORTE, 2010.

NEGRAO, C. Taekwondo fundamental. S3o Paulo: PRATA, 2012

SANTOS, S. L. C. Jogos de Oposicéo - Ensino das Lutas na Escola. S&o Paulo: Phorte, 2012,

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VECCHIO, F.; FRANCHINI, E. Preparacéo fisica para atletas de judd. Sdo Paulo: Phorte,
2007.

SILVA, G. O.; HEINE, V. Capoeira: Um instrumento psicomotor para a cidadania. Sdo
Paulo: Phorte, 2008.

Confederacdo Brasileira de boxe. Boxe: regras oficiais. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

2° PERIODO

DIMENSOES PSICOLOGICAS DA EFESL

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Anéalise do desenvolvimento humano, na inter-relacdo das suas dimensdes
bioldgica, psicossexual, psicossocial, sociocultural, moral, emocional, afetiva e cognitiva.
Principais correntes tedricas da psicologia do desenvolvimento. Hereditariedade x ambiente.
A psicologia do desenvolvimento sob diferentes enfoques tedricos centrado na infancia,
adolescéncia e vida adulta. Compreensdo da relagdo entre desenvolvimento humano e

processo educativo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
COLL, César; PALACIOS, Jesus; MARCHESI, Alvaro. Desenvolvimento psicoldgico e

educacéo. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.
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BIAGGIO, Angela M. Brasil. Psicologia do desenvolvimento. 18 ed. Petropolis: Vozes,
2001.

RAPPAPORT, C. Regina et al. Psicologia do desenvolvimento: conceitos fundamentais. Séo
Paulo: EPU, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS, C. S. Guimarédes et al. Desenvolvimento psicologico e educacéo: psicologia da
educacdo escolar. Porto Alegre: Artmed, 2004.

VIGOTSKI, L.S. O desenvolvimento psicologico da infancia. S&o Paulo: Martins Fontes,
2003.

ANATOMIA EM EFESL

CARGA HORARIA: 90

NUMERO DE CREDITOS: 6

EMENTA: Conceito de anatomia. Nomenclatura anatbmica. Fatores de Variacdo. Corpo
Humano em Geral. Planos Gerais de Construgdo e de orientacdo em Anatomia. Metameria,
Antimeria, Paquimeria. NocBes de Biotipologia. Generalidades sobre sistema esquelético.
Generalidades sobre sistema muscular. Generalidades sobre sistema respiratorio.
Generalidades sobre sistema digestivo. Generalidades sobre sistema genito-urinario.

Angiologia, Neurologia, Antropometria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GARDNER, E.; GRAY, D.J.; O'RAHILLY, R. Anatomia. Estudo Regional do Corpo
Humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1987.

GRAY, F.R. S; GOSS, B.C.M. Anatomia. 29ed, Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 1997.
SOBOTA, J; BECHER, H. Atlas de anatomia humana., 20 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1995.v 1e 2.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GILROY, Anne M.; MACPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de Anatomia.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

KAWAMOTO, E.E. Anatomia e fisiologia humana. 2 ed. S&o Paulo: EPU, 2003.
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WEBER, Edward C. et all. Netter Anatomia em Imagens Essencial. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2009.

FUNDAMENTOS DA GINASTICA

CARGA HORARIA: 75

NUMERO DE CREDITOS: 5

EMENTA: Historico e evolucdo da ginastica. Estudo das principais escolas ou métodos de
gindstica e suas influéncias na atualidade. Fundamentos das Ginasticas. Aspectos
metodologicos, dimensdes técnicas e estéticas de ginasticas com e sem aparelhos oficiais.
Relacbes entre diferentes tipos de ginastica, Educacdo Fisica e atuacdo profissional. As

praticas gimnicas em diferentes ambientes socioculturais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, Carlos. Manual de ajudas em Ginastica. 2. ed. VVarzea Paulista, SP: Fontoura,
2012,

GAIO, Roberta; GOIS, Ana Angélica; BATISTA, José Carlos de Freitas. A ginastica em
questéo: corpo e movimento. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

NUNOMURA, Myrian. Fundamentos das gindsticas. 2. ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura,
2016.

VIDAL, Andrea Ferreira Barros; RIBEIRO, Cibeke Calvi Anic.; KERBEJ, Maria Helena
Aita. Ginastica de academia: aprendendo a ensinar. Sdo Paulo: Phorte, 2018.

TOLEDO, Eliana. Democratizando o ensino da ginastica: estudos e exemplos de sua

implantacdo em diferentes contextos sociais. Varzea Paulista: Fontoura, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AGOSTINI, Béarbara Raquel; NOVIKOVA, Larissa Aleksandrovna. Ginastica ritmica: do
contexto educacional a iniciacdo ao alto rendimento. VVarzea Paulista, SP: Fontoura, 2015.
DALLO, Alberto R. A ginastica como ferramenta pedagdgica: movimento como agente de
formacéo. S&o Paulo: Editora da Universidade de Séo Paulo, 2007.

MIRANDA, Rita de Cassia Fernandes; EHRENBERG, M6énica Caldas; BRATIFISCHE,
Sandra Aparecida. Temas emergentes de pesquisa em ginastica para todos. Varzea
Paulista, SP: Fontoura, 2016.

SOARES, Carmem Lucia. Educagéo Fisica: raizes europeias e Brasil. 5. ed. Campinas:
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Autores Associados, 2012.
SOARES, Carmem Lucia. Imagens da Educacgdo no corpo. 4. ed. Campinas: Autores
Associados, 2013.

FUNDAMENTOS DO EXERCICIO E CONDICIONAMENTO FISICO

CARGA HORARIA: 75

NUMERO DE CREDITOS: 5

EMENTA: Introducdo ao estudo dos beneficios e riscos associados & atividade fisica.
Recomendacdes e diretrizes para programas de exercicio fisico. Prescricdo e monitoramento
de programas de exercicios fisicos. Estratégias de adesdo eaderéncia a pratica de exercicios

fisicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBANTI, Valdir J. Treinamento fisico. CLR. Ed. LTDA, 1986, S&o Paulo, SP.
JURGEN, Weineck. Treinamento total. 9 Ed. Livraria Manole. Sdo Paulo, SP, 2003.
MAIKA, Arno Roeder. Atividade fisica saude mental e qualidade de vida. Ed. Afiliada 1
Ed. Rio de Janeiro, 2005.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica salde e qualidade de vida. 4® Ed, Revisdo
Atual. Londrina, Midiograf. 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PAVLOVIC. B. Ginéstica aerdbica. Editora Sprint. Rio de Janeiro, RJ. 1987.

ROBERT. A ROBERGS. Phd. SCOTT. O ROBERT TJ. Phd. Principios fundamentais
Fisiologia do exercicio para aptiddo desempenho e satde. Phorte Editora Ltda, 1 Ed. 2002,
Séo Paulo, SP.

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Conceitos de ciéncia, seus métodos e sua filosofia aplicados a investigacdo
cientifica. Abordagem sobre o papel da Universidade e a importancia da producéo cientifica

no ensino superior. A leitura, anélise e interpretacdo de textos na vida académica. Etica na
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pesquisa: plagio e fraude. Técnicas de leitura: analise textual, tematica, interpretativa e
problematizacdo. Métodos de estudo: fichamento, resenhas e mapa conceitual. As normas da

ABNT e sua aplicacdo na organizacao do trabalho cientifico. Etapas do projeto de pesquisa.

BIBLIOGRAFIA

ANDRADE, M.M. Introducdo a metodologia do trabalho cientifico: Elaboracdo de
trabalhos na graduacéo. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2005.

DEMO, Pedro. Introducdo a metodologia da ciéncia. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

GIL, A.C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

LUDKE, M.; ANDRE, M.E. D. A. Pesquisa em educagio: Abordagens qualitativas. S30
Paulo: EPU, 2013.

KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: Teoria da ciéncia e iniciagdo a

pesquisa. 23. ed. Petrdpolis: VVozes, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6022: informagio e
documentacgio: artigo em publicacdo periddicacientifica: apresentagdo. Rio de Janeiro, 2003.

.NBR 6023: Informa¢do e documentagdo: referéncias: elaboragdo: Rio de Janeiro,
2002.

.NBR 10520: Informag¢do e documentacdo: citacdes em documentos: apresentacao.
Rio de Janeiro, 2002.

NBR 14724: Trabalhos académicos — apresentacdo. 3. ed. Rio de Janeiro: ABNT,
2011.

NBR 15287: Informagao e documentagao: projeto de pesquisa: apresentacdo. Rio
de Janeiro, 2011.
BARBIER, R. A pesquisa-acéo. Brasilia: Editora Plano, 2002.
COSTA, S. F. Método cientifico: Os caminhos da investigacdo. Sdo Paulo: Harbra, 2001.
DEMO, Pedro. Pesquisa: Principio cientifico e educativo. 11. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.
FAZENDA, I. (org). Metodologia da pesquisa educacional. S&o Paulo: Cortez, 1994.
MEDEIROS, J.B. Redacéo cientifica: A pratica de fichamentos, resumos, resenhas. 4. ed.
Séo Paulo: Atlas, 2000.
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ETICA, SOCIEDADE E AMBIENTE.

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Conceitos de Etica e Ciéncia, considerando analises de valores e ideologias que
envolvem a producdo cientifica; diferencas culturais nas concepg¢des de ciéncia e tecnologia; a
participagdo da sociedade na definicdo de politicas relativas a questdes cientificas,
tecnologicas, econdmicas e ecoldgicas sob a perspectiva do “desenvolvimento sustentavel” e

da Educacdo Ambiental.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COMPARATO, F. K. Etica: Direito, moral e religifo no mundo moderno.SP: Companhia das
Letras, 2006.

GOLDENBERG, M. (org). Ecologia, Ciéncia e Politica. Rio de Janeiro: Revan, 1992.

LEFF, E. Epistemologia ambiental. 42 Ed. SP: Cortez Editora, 2007.

POPPER, K. Em busca de um mundo melhor. SP: Martins Fontes, 2006.

REALE, G. Corpo, alma e saude: o conceito de homem de Homero a Platdo. SP: Paulos.
2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIDDENS, A. A constituicdo da sociedade. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1989.

HABERMAS, Jirgen. A ética da discussao ea questdo da verdade. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2004.

WEBER, M. A Etica protestante e o espirito do capitalismo. SP: Martin Claret, 2003.

3° PERIODO

FISIOLOGIA EM EFESL

CARGA HORARIA: 90

NUMERO DE CREDITOS: 6

EMENTA: Introducéo a fisiologia do corpo humano. Considera¢fes dos conceitos do ensino
da membrana celular (meio interno, transporte de membrana, potencial de agéo e de repouso).
Sistema nervoso somatico, simpatico e parassimpatico. Sistema muscular, aspectos funcionais

do movimento. Sistema Cardiovascular e os aspectos funcionais do coracdo. Caracteristicas
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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Fisioldgicas do Sistema respiratorio. Principios Bésicos da Fisiologia Renal e Aspectos
Fisioldgicos do Sistema Enddcrino e Digestorio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HALL, John E.; GUYTON, Artur C. Tratado de Fisiologia Médica. 12 ed. Elsevier, 2011.
WIDMAIER, Eric P; RAFF, Hershel;, STRANG, Kevin T. Fisiologia Humana: Os
Mecanismos das Func¢des Corporais. 9 ed. Guanabara Koogan, 2006.

CIGOLANI, Horacio E., HOUSSAY Alberto B. Fisiologia Humana Houssay. 7 ed. Sao
Paulo: Artmed, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HANSEN, John T.; KOEPPEN, Bruce M. Atlas de Fisiologia Humana de Netter. Séo
Paulo: Artmed, 2003.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana — uma abordagem integrada. 5 ed. So Paulo:
Artmed, 2010.

DIMENSOES SOCIOLOGICAS DA EFESL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Analise da sociedade como geradora de percepgdes e concepgdes de corpo.
Concepcdes sociologicas das praticas corporais Aprendizagem social na Educacdo Fisica e
Esportes: papéis sociais, representacfes, atitudes e interesses. O corpo na sociedade do

consumo

BIBLIOGRAFIA BASICA

CUNHA, Maria Joao. Corpo e imagem na cultura do consumo. Lisboa, Classica Editora,
2014,

LE BRETON, David. Sociologia do Corpo. Petrépolis, RJ: Vozes, 2017.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: nascimento da prisdo. Trad. Ligia M. Ponde Vassalo.
Petropolis: Vozes, 1987

GOLDENBERG, Mirian (Org). Corpo, envelhecimento e felicidade. Rio de Janeiro:

Civilizagéo Brasileira, 2011.
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ROCHA, Marcio; DIAS Romualdo. O Corpo Negado: Desafios para a Educacdo
Fisica/Marcio Rocha e Romualdo Dias. Jundiai, Paco Editorial: 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BETTI, Mauro. A janela de vidro: esporte, televisdo e educacédo fisica. Campinas: Papirus,
1998.

BOCK, Ana Mercés Bahia. A adolescéncia como construcdo social: estudo sobre livros
destinados a pais e educadores. Revista Semestral da Associacdo Brasileira de Psicologia
Escolar e Educacional (ABRAPEE); Volume 11 Numero 1 janeiro/junho 2007; 63-76.
BRACHT, V. Sociologia Critica do Esporte: uma introducdo. Vitéria: UFES, Centro de
Educacao Fisica e Desportos, 1997.

DAOLIO, Jocimar. Educacao Fisica Escolar: em busca da pluralidade. Rev. paul. Educ. Fis.,
Séo Paulo, supl.2, p.40-42,1996.

DANTAS, Jurema Barros. Um ensaio sobre o culto ao corpo na contemporaneidade. In:
Estudos e pesquisa em Psicologia. Rio de Janeiro, v. 11, n. 3, 2011, p 898-912. Disponivel
em: http://www.revispsi.uerj.br/vl1n3/artigos/pdf/v11n3al0.pdf. Acesso em 15?0272018.
DEMO, Pedro. Introducgéo a Sociologia: complexidade, interdisciplinaridade e desigualdade
social. S&o Paulo: atlas, 2002.

ESTEBAN, Maria Teresa do direito a diferenca no cotidiano escolar. Avaliagdo, Campinas;
Sorocaba, SP, v. 19, n. 2, p. 463. A negacdo -486, jul. 2014.

GOLDENBERG, Mirian (Org). O corpo como capital social.: estudos sobre genéro,
sexualidade e moda na cultura brasileira. Sdo Pualo: Estacéo das Letras e Cores, 2010.
GUARESCHI, P.A. Sociologia da préatica social. 3a ed. Petropolis;RJ, Vozes, 2003.
MATTOS, Rafael da Silva. e Sociologia do Corpo Sociologia da Educacdo Fisica. In:
Movimento. Porto Alegre, v. 16, n.4, outubro-dezembro de 2010, p. 293-304.

MURAD, Mauricio. Sociologia e Educacao fisica: dialogos, linguagem do corpo, esportes.
Rio de Janeiro, FGV, 2009.

ROCHA, Andrade Aquila; BARBOSA, Jéssica Clara da Silva. O uso social do corpo. A
busca do corpo perfeito para a integracdo na sociedade. In: EFDeportes.com, Revista Digital.
Buenos Aires - Afio 18 - N° 180 - Mayo de 2013. Disponivel em
‘http://www.efdeportes.com/. Acesso em 15?0272018.

TENORIO, Macela Marta Da Costa et al. Corpo, injdria e simbolo: a automutilagio em
jovens. In: Anais da Mostra de Pesquisa em Ciéncia e Tecnologia 2017. Anais...Fortaleza

(CE) DeVry  Brasil - Damasio - Ibmec, 2019. Disponivel em:
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<https//www.even3.com.br/anais/mpct2017/47232-CORPO-INJURIA-E-SIMBOLO--A-
AUTOMUTILACAO-EM-JOVENS>. Acesso em: 16 ago. 2019.

VICTORIA, Ceres; OLIVEN, Ruben George; MACIEL, Maria Eunice; ORO, Ary Pedro.
Antropologia e ética: o debate atual no Brasil. Niteréi: EAUFF, 2004.

CINESIOLOGIA

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Conceito de anatomia. Nomenclatura  Cinesiolégica.  Anatomia
Musculoesquelética voltado ao movimento humano. Complexos articulares de membros
superiores, membros inferiores, tronco e cabeca, com suas caracteristicas osteomioarticulares

voltado a cinesia do corpo humano e a préatica do desenvolvimento motor e ao desporto.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARVALHO, C.R.F, TANAKA, C. Cinesiologia e Biomecanica dos Complexos
Articulares. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

LEHMKUHL, L.D.; SMITH, L.K. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 4° ed. Sdo Paulo:
Editora Manole, 1989.

KENDALL, F.P.; McCREARY, E.K.; PROVANCE, P.G. Musculos - provas e funcdes. 4°
ed. Sdo Paulo: Editora Manole, 1995, 453p

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MOREIRA, D. RUSSO, F.A. Cinesiologia Clinica e Funcional. Rio de Janeiro: Atheneu,
2005.

CALAIS, Germain. Anatomia para o Movimento. Barueri: Manole, 2002.

FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE FISICA E SAUDE

CARGA HORARIA: 75

CREDITOS: 5

EMENTA: Educagdo Fisica no campo da Salde; Conceitos de saude, qualidade de vida,

estilo de vida, atividade fisica e exercicio fisico; Aptidao fisica relacionada a salde; Esporte:

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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conceitos e classificacdes; Atividade fisica por meio de experiéncias; Estudo académico na

area de Educacdo Fisica e Saude; Atuacao profissional em Educacdo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FRAGA, AB.; WACHS, F. (Orgs.). Educacdo Fisica e Saude Coletiva: politicas de
formacao e perspectivas de intervengdo. Porto Alegre: UFRGS, 2007.

NAHAS MV. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida. Londrina. Ed. Midiograf.
2001.

BARBANTI VJ, AMADIO AC, BENTO JO, MARQUES AT. Esporte e atividade fisica:
Interacdo entre rendimento e saude. Barueri. Ed. Manole. 2001.

ALMEIDA FILHO, N; ROUQUARYOL, M.Z. Epidemiologia e Saude. 5% ed., Rio de
Janeiro: Medsi, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Gomes, E.C.S. Conceitos e Ferramentas da Epidemiologia. Recife : Ed. Universitaria da
UFPE, 2014. ISBN: 978-85-415-0721-9

MINAYO, M.C.S (org.) Tratado de saude coletiva. Hucitec, 2006.

PEREIRA, M.G. Epidemiologia: teoria e pratica. Guanabara Koogan, 1995.

ROSEN, G. Uma historia da satde publica. S&o Paulo: UNESP, 1994,

FUNDAMENTOS DA EDUCAC}AO FISICA ADAPTADA

CARGA HORARIA: 75

CREDITOS: 5

EMENTA: Fundamenta¢do histérica, socioldgica e filoséfica dos processos que envolvem a
Educacdo Fisica Adaptada e a pessoa com deficiéncia. Diretrizes educacionais, segregacao,
integracao e Inclusdo de pessoas com deficiéncia. Caracteristicas e classificagdes dos tipos de

deficiéncia e estudos dos aspectos da Educacdo Inclusiva na Educacéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CIDADE, R.E.A, FREITAS, O.S Introdugdo a Educacdo Fisica e ao Desporto para
Pessoas Portadoras de Deficiéncia. Curitiba: Ed. UFPR: Parana, 2002.

GORGATTI, M. G. (org.), DA COSTA, R; F. Atividade Fisica Adaptada: Qualidade de

Vida para Pessoas com Necessidades Especiais. Barueri: Manole, 2005.
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MAUERBERG-DECASTRO, E. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdo Preto: Tecmed, 2005.
SASSAKI, R. K. Inclusdo. Construindo uma sociedade para todos. Rio de Janeiro, Ed.
WVA 1997.

WINNICK, J.P. Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. 3 ed. Barueri: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
COSTA, A. M.; SOUSA, S. B. Educacao fisica e esporte adaptado: histéria avancos e
retrocessos em relacdo aos principios da integracao/incluséo e perspectivas para o século XXI.

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Campinas, v. 25, n. 3, p. 27- 42, maio 2004.

COMUNICAGCAO E EXPRESSAO

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Linguagens e comunicacdo. Expressdo oral e escrita. Novas tecnologias,

aprendizado e conexdes com 0 meio econémico e social.

BIBLIOGRAFIA BASICA
GUIMARAES, T.C. Comunicag&o e Linguagem. S&o Paulo: Pearson, 2012.
ABAURRE, M.L. Producédo de Texto: interlocucdo e géneros. Sdo Paulo: Moderna, 2007.

. Gramatica: texto: analise e construcdo de sentido. Sdo Paulo: Moderna,

2006.
ABREU, A.S. Curso de Redag&o. S&o Paulo: Atica, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CEREJA, W.R. Gramatica Reflexiva: texto, semantica e interacdo. Sdo Paulo: Atual, 1999.
ANDRADE, M.M de. Lingua Portuguesa: noc¢des basicas para cursos superiores. Sdo Paulo:
Atlas, 1999.

FRAGA,A.B e WACHS,F.(orgs.) Educacéo fisica e satde coletiva: politicas de formacéo e
perspectivas de intervencdo. Porto Alegre: Edit. da UFRGS.2007.

4° PERIODO
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FUNDAMENTOS DOS ESPORTES

CARGA HORARIA: 75

CREDITOS: 5

EMENTA: O Esporte enquanto manifestacdo da cultura corporal e o desenvolvimento
humano. Aspectos sdcio-historicos, filoséficos, pedagdgicos e técnicos em diferentes

esportes. O esporte e suas implicagdes no contexto educacional.

BIBLIOGRAFIA BASICA

APOLO, Alexandre. Futsal - Metodologia e Didatica da Apredizagem. Sdo Paulo: Phorte,
2004.

MATTHIESSEN, S. Q. Atletismo teoria e pratica. 1.ed. Rio de Janeiro: GUANABARA
KOOGAN , 2007.

GRECO, Pablo Juan; ROMERO Juan J Fernandez. Manual de handebol - da iniciagcdo ao
alto nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Basquetebol para jovens.
Barueri: 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MACHADO, D. C. Natacao: Teoria e pratica. Rio de Janeiro. Sprint, 1995.

MANTOVANI, Marcelo; FRISSELI, Ariobaldo. Futebol - Teoria e Pratica. S&o Paulo:
Manole, 1999.

FUNDAMENTOS DA DANCA E EXPRESSAO

CARGA HORARIA: 75

CREDITOS: 5

EMENTA: Aspectos socioculturais do desenvolvimento histérico da danca. Concepgdes
tedrico-metodoldgicas para o ensino da danca. Estilos de danca e sua aplicabilidade em
diferentes contextos. Fundamentos, técnicas especificas, improvisacdo, processos criativos e
composigdo coreogréfica. Relagfes entre ritmo, movimento e metodos de expressdo corporal

na Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BATALHA, Ana Paula. Metodologia do ensino da danca. Lisboa: FMHedicdes, 2004.
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BOUCIER, P. Histdria da danga no Ocidente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.
LABAN, Rudolf. Dominio do movimento. S&o Paulo: Summus, 1978.

MARQUES, I. Linguagem da danca: arte e ensino. S&o Paulo: Digitexto, 2010.
OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criacdo. 30. ed. Rio de Janeiro: VVozes,
2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GARCIA, Angela; HASS, Aline Nogueira. Ritmo e Danca. Canoas: ULBRA, 2006.
MARQUES, Isabel. Linguagem da danca: arte e ensino. Sdo Paulo: Digitexto, 2010.
MILLER, Jussara. Qual é o corpo que danc¢a? Sdo Paulo: Summus, 2012.

RIED, Betina. Fundamentos da danca de saldo. Rio de Janeiro: Phorte, 2005.

SIQUEIRA, Denise Costa Oliveira. Corpo, comunicacao e cultura: a danga contemporanea
em cena. Campinas: Autores Associados, 2006.

TADRA, Denise Sicupira Arzua. Linguagem da danga. Editora IBPEX, 2009.

VARGAS, Lisete Arnizaut Machado de. Escola em danca movimento expressao e arte.
Porto Alegre: Mediacéo, 2007.

FUNDAMENTOS DA ATIVIDADE FISICA E LAZER

CARGA HORARIA: 75

CREDITOS: 5

EMENTA: Anélise das dimensdes do lazer e da recreacdo na sociedade contemporanea; o

estudo do ludico e sua relagcdo com o desenvolvimento integral do ser humano e as diferentes

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARCELLINO, N. C. Lazer e Esporte. Campinas: Autores Associados. 2001.

SANTOS, S. M. P. dos. O ludico na formacéao do educador. Petrépolis: VVozes, 2011.
KISHIMOTO, T. M. (org.) Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacdo. Sdo Paulo: Cortez,
1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
AMORIM, M. Atirei o pau no gato: A pré-escola em servico. S&o Paulo: Brasiliense, 1994.
BARROQOS, J. M. G. O jogo infantil e hiperatividade. Rio de Janeiro: SPRINT, 2002.

CIVIATI, H. 505 jogos cooperativos e competitivos. Rio de Janeiro: SPRINT, 2003.
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DIAS, G. F. Atividades interdisciplinares de educacdo ambiental: manual do professor.
Séo Paulo: Global, 1994.
KAMII, C. Jogos em grupo na educacdo infantil: implicacbes da teoria de Piaget. Séo

Paulo: Trajetoria Cultural, 1991.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO E DA NUTRICAO

CARGA HORARIA: 75

CREDITOS: 5

EMENTA: Introducdo a Fisiologia do Exercicio, Bioenergética, Potenciais Bioenergéticos,
Limiar metabdlico e testes de poténcia aerdbia.Consumo maximo de oxigénio e limiar
anaerdbio; principios e metodologias dos testes ergométricos; adaptacdes fisioldgicas ao
exercicio e ao treinamento; termorregulacéo e exercicio, influéncia do exercicio e atividades

fisicas afiins sobre os fatores de risco de doencas croénico degenerativas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FOX& MATHEUS - Bases fisiologicas da Educacdo Fisica e dos Desportos. Ed.
Guanabara Koogan, 4° edicdo Rio de Janeiro — 1991.

WEINECK, J. Fundamentos Gerais da Biologia do Esporte para Infancia e Adolescéncia.
Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2002.

MAUGHAN, Ron, GLEESON, Michael, GREENHAFF, Paul L. Bioquimica do Exercicio e

Treinamento. Sao Paulo: Ed. Manole. 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

POLLOCK, M., WILMORE, J. Exercicios na Saude e na Doenca. Avaliacdo e.
Prescricdopara Prevencao e Reabilitacdo. 22 edicdo. Rio de Janeiro: Medsi. 1993.
NADEAU, M; PERONNET, F. - Fisiologia aplicada na atividade fisica. Sdo Paulo:
Manole. 1985.

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR
CARGA HORARIA: 75
CREDITOS: 5
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EMENTA: Estudo das caracteristicas, principios e mudancas que norteiam a aquisicdo de
habilidades motoras ao longo da vida: Defini¢Ges; Teorias do Desenvolvimento Motor;
Modelos de Desenvolvimento Motor; Classificacdo das Habilidades; Desempenho Motor em
Adultos; Desempenho Motor em ldosos; Modelos de Aprendizagem Motora; Classificacdo
das Habilidades; Fases da Aprendizagem Motora; Planejamento da Pratica; Feedback e

Modelos para Aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor. 3 ed. S&o
Paulo: Phorte, 2005.

HAYWOOD, K.M. Desenvolvimento Motor ao longo da vida. 5 ed. Porto Alegre:
ARTMED, 2010.

SCHMIDT, D A.; WRISBERG, CRAIG A. Aprendizagem e Performance Motora - Uma
Aprendizagem Baseada na Situagao. 4 ed. Porto Alegre: ARTMED, 2010

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PAYNE, V. G.; ISAACS, L. D. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem vitalicia.
6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007

TANI, G. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2005.

BIOMECANICA

CARGA HORARIA: 75

CREDITOS: 5

EMENTA: Estudar os fatores fundamentais e determinantes para a interpretacdo da mecanica
do movimento humano; entender os métodos de medicdo e suas dependéncias praticas e
teoricas para analise biomecanica do movimento humano; entender e oferecer condicdes para
o0 aluno prosseguir no estudo e desenvolvimento da investigacdo e analise do movimento em
tarefas aplicadas. Analise biomecéanica de movimentos desportivos. Métodos e técnicas de

avaliagdo biomecénica no esporte.

BIBLIOGRAFIA BASICA

HALL, Susan. Biomecanica Bésica. 4 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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RASCH, Philp. J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1991.
GERMAIN, Blandine Calais Anatomia para o0 Movimento. Barueri: Manole, 2002. Vol. 2

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

WEINECK, J. Anatomia Aplicada ao Esporte. Barueri: Manole, 1990.

CARNAVAL, Paulo Eduardo. Cinesiologia Aplicada aos Esportes. 5 ed. Rio de Janeiro:
SPRINT, 2000.

5° PERIODO - ETAPA ESPECIFICA

DIMENSOES DIDATICAS DA EFESL

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: A praxis pedagogia/educacdo. Elementos didaticos, procedimentos e estilos de
ensino. Correntes e tendéncias da pratica pedagOgica. Avaliacdo do processo ensino-
aprendizagem em Educacdo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DARIDO, Suraya;, RANGEL, Irene Conceicdo Andrade. Educacdo Fisica na escola:
implicacOes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
SCARPATO, Marta. (Org.) Educacédo Fisica, Didatica e Pratica, como planejar as aulas
na Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Evercamp, 2007.

KUNZ, Elenor (Org.). Didatica da Educacéo Fisica. ljui: UNIJUI, 2001. Vol. 1.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KUNZ, Elenor (Org.). Didatica da Educacéo Fisica. ljui: UNIJUI, 2001. Vol. 3.

NEIRA, Marcos Garcia. Ensino de Educacéo Fisica. S&o Paulo: Thomson Pioneira, 2007.
LIBANEO, José Carlos. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1996.

ERGONOMIA E RECURSOS LABORAIS
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Conceito e Principios de Ergonomia Educacional e Pedagocica, Ginastica laboral
aplicada ao processo educativo escolar. Nomenclaturas aplicadas a biomecanica e patologia

ligadas as disfungdes ergondmicas e laborais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MOREIRA, D.; RUSSO, F.A. Cinesiologia Clinica e Funcional. Rio de Janeiro: Atheneu,
2005

MORAES, M.V.G. Principios Ergondmicos. Sdo Paulo: ERICA, 2014

SANTOS, J.B. Ginastica laboral. Estratégia para promocao de qualidade de vida para o
Trabalhador. Séo Paulo: PHORTE. 2011

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
SILVA, O. J. Emergéncias e traumatismos nos esportes: prevencdo e primeiros SOCOrros.
Florianopolis: UFSC, 1998.

TREINAMENTO DESPORTIVO

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Evolucdo histérica do treinamento desportivo. Principios cientificos do
treinamento desportivo. Capacidades fisicas. Treinamento desportivo com criancgas e jovens.
Regras e principios fundamentais da preparacdo desportiva. Periodizacdo do treinamento.

Prescricdo, controle e avaliacdo de programas de treinamento.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBANTI, Valdir. Treinamento fisico: Bases cientificas. Sdo Paulo: Baleiero, 1996.
BOMPA, T. O. Treinando atletas de desporto coletivo. S&o Paulo: Phorte, 2005.

DANTAS, Estélio. H. M. A prética da preparacao fisica. 4 ed. Rio de Janeiro: Shape, 1995.
GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. 2 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009.

WEINECK, Jurgem. Manual do treinamento desportivo. S&o Paulo: Manole, 1986.

MATVEEV, L. P. Treino Desportivo: metodologia e planejamento. Guarulhos: Phorte, 1997.
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

WILMORE, J. H; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo: Manole,
2001.

ZAKHAV, A. Ciéncia do treinamento desportivo: adaptacdo técnica. Trad. GOMES,
Antonio Carlos. [s. I] Grupo Palestra Sport, 1992.

FUNDAMENTOS DE GESTAO E EMPREENDEDORISMO

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: O empreendedorismo como resposta ao novo conceito de empregabilidade.
Desenvolvimento de atitudes, capacidades e habilidades empreendedoras. A importancia da
inovacdo tecnoldgica como diferencial competitivo para as organizacGes. Abertura e

gerenciamento de novos negocios

BIBLIOGRAFIA BASICA

DORNELAS, José Carlos. Empreendedorismo: transformando idéias em negdcios. Rio de
Janeiro: Campus, 2001.

KIM, W. Chan; MAUBORGNE, Renée. A Estratégia do oceano azul: como criar novos
mercados e tornar a concorréncia irrelevante. Trad. SERRA, Afonso Celso da Cunha.192. ed.
Rio de Janeiro: Campus/Elsevier, 2005.

HISRICH, Robert; PETERS, Michael P.; SHEPHERD, Dean A. Empreendedorismo. S&o
Paulo: Bookman, 2009

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BESSANT, John; TIDD, Joe. Inovacao e empreendedorismo. S&o Paulo: Bookman, 2009
BERNARDI, L. A. Manual de empreendedorismo e gestdo: fundamentos, estratégias e
dindmicas. Sao Paulo, SP: Atlas, 2003.

MEDIDAS E AVALIACAO EM EFESL
CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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EMENTA: Teste, medida e avaliacdo. Caracteristicas psicométricas dos testes. Planejamento
e avaliacdo. Testes motores, fisicos, sociais, psicoldgicos, de habilidades esportivas e da

composicao corporal.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARINS,J.C.B., GIANNICHI,R.S. Avaliacdo e Prescricdo de Atividade Fisica — Guia
Préatico. 2 ed. Rio de Janeiro: Shape, 1998.

TRITSCHLER, Kathleen. Medida e avaliacdo em educacéo fisica e esportes de Barrow &
McGee. 5 ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

TURRA, C.M.G.; ENRICONE, D.; SANT’ANNA, F.M. Planejamento de ensino e
avaliacdo. 11 Ed. Porto Alegre: Sagra, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ROSA NETO, F. Manual de avaliagdo motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.
AMERICAN COLLEGE OF SPORT MEDICINE. Diretrizes do ACSM para testes de

esforco e sua prescricdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

ESTAGIO SUPERVISIONADO 1
CARGA HORARIA: 160
NUMERO DE CREDITOS: 10
EMENTA:

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia utilizada durante o curso.

6° PERIODO

FUNDAMENTOS DOS ESPORTES PARALIMPICOS

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Fundamentac&o historica, socioldgica e filosofica dos esportes para pessoas com

deficiéncia. Esporte adaptado e Esporte paralimpico. Caracteristicas (adaptagdes, regras,

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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materiais) para o desenvolvimento das modalidades. Sistema de classificagcdo funcional nos

esportes paralimpicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, P.F. Desporto Adaptado no Brasil. Phorte, Sdo Paulo, SP, 2011.

CARDOSO, V.D. A reabilitacdo de pessoas com deficiéncia através do desporto
adaptado. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Florianopolis, v. 33, n. 2, p. 529-539,
2011,

MARQUES, R.F.R.; GUTIERREZ, L.G. O Esporte Paralimpico no Brasil -
Profissionalismo, administragdo e classificacao esportiva. Phorte, Sdo Paulo,SP, 2014.
MELLO, M. T., WINCLER C. Esporte Paralimpico. Sdo Paulo: Atheneu, 2012.

WINNICK, J.P. Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. 3 ed. Barueri: Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONDE, A. J. M.; SOBRINHO, P. A. S.; SENATORE, V. Introducdo ao movimento
paraolimpico: manual de orientacdo para professores de educacdo fisica. Brasilia: Comité
Paraolimpico Brasileiro, 2006.

CIDADE, R.E.A, FREITAS, O.S Introducdo a Educacdo Fisica e ao Desporto para
Pessoas Portadoras de Deficiéncia. Curitiba: Ed. UFPR: Parand, 2002.

CARDOSO, V.D.; GAYA, A. C. A Classificacdo funcional no esporte
paralimpico. Conexdes, Campinas, SP, v. 12, n. 2, p. 132-146, jul. 2014

BAILEY, S. Athlete first: a history of the paralympic movement. West Sussex: John Wiley,
2008.

BIOESTATISTICA

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Conceitos basicos em amostragem: populagdo e amostras. Amostra aleatoria
simples. Tabelas de numeros aleatorios. Varidveis discretas e continuas. Distribui¢fes de
frequéncias. Representacdo grafica e tabular. Medidas de tendéncia central e de disperséo.

Curva de distribuicdo normal. Nog¢des de probabilidade. Testes de significancia para médias.

BIBLIOGRAFIA BASICA
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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THOMAS,J.R.; NELSON,J.K. SILVERMAN,S. Métodos de pesquisa em atividade fisica.
62 Ed. Porto Alegre: ARTMED. 2007.

CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica: principios e aplicacGes. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

RIUS DIAZ, Francisca; BARON LOPES, Francisco Javier. Bioestatistica. S&o Paulo:
Thomson, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LOPES, Luis Felipe Dias. Apostila estatistica. Santa Maria: DE/UFSM, 2003.

PIANA, Clause Fatima de Brum; MACHADO, Amauri de Almeida; SELAU, Lisiane Priscila
Rouddo. Bioestatistica. Pelotas: DME/UFPel, 2011.

SOCORROS E URGENCIAS APLICADAS

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Nocdes tedrica pratica no atendimento de primeiros socorros nas principais
situagcBes emergenciais (acidentes domésticos e na rua, animais peconhentos, corpo estranho e
fraturas). Atendimento nas urgéncias desde o politraumatizado as torcGes, luxacOes, distenséo

muscular, contuses, lesdes ligamentares e capsulares.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALVAREZ, F.S. Manual de socorros de emergencia. S&do Paulo, Atheneu, 2003.

BRUNO, P. Senac Departamento nacional. Primeiros Socorros: Rio de janeiro; SEnac
nacional 1996

KAWATO, Emilia Emi. Acidentes: como socorrer e prevenir. Sdo Paulo: EPU, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
SANTOS, R. M. S. Aspectos Fisioldgicos e primeiros Socorros. Sdo Paulo: 1° Edicao.
Palavras e Gestos, 2007.

LEGISLACAO E POLITICAS EM EFESL

CARGA HORARIA: 60
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NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Estrutura e organizacdo politica da educacdo fisica esporte e lazer no Brasil.
Atividade fisica e sua relacdo com os dominios da qualidade de vida. Competéncias do
profissional de educacdo fisica no esporte, lazer e promocao da saude. Gestdo de programas

de atividades fisicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BAGRICHEVSKY, M. et al. A saude em debate na educacdo fisica — Volumes 1 e 2.
Blumenau/SC: Ed. Nova Letra, 2004 e 2006.

EDITORIA JURIDICA. Leis Do Esporte E Estatuto Do Torcedor Anotados. S&o Paulo:
Manole, 2003

GONCALVES, A. Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade fisica. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
MARCELLINO, N.C. Lazer: formacao e atuacdo profissional. Campinas/SP: Papirus, 2003.
REZENDE, J. R. Organizagéo e administracéo no esporte. Rio de Janeiro: Sprint, 2000

ADMINISTRACAO E ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Planejamento e organizacdo de eventos no ambito escolar. Organizacdo de
competicdes. Sistemas de disputas. Marketing esportivo. Noc¢des de administracdo esportiva.

Projetos esportivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AZEVEDO, P. H. Marketing e Marketing Esportivo. Texto Académico para o Curso de
Graduacao

em Educacéo Fisica, Brasilia: FEF/UnB, 2005.

BRAZIN, V. Organizacdo e Modelos de Competi¢cdes Esportivas. Ponta Grossa, PR:
UEPG, 1983.

CAPINUSSU, José M. Administracio Escolar. Editora: Ibrasa 2002.

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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CAPINUSSU, J. M. Teoria Organizacional da Educacédo Fisica e Desportos. S. P. Ibrasa,
1985.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIACAGLIA, M. C. Organizacdo de Eventos — Teoria e Prética. Sdo Paulo: Pioneira
ThomsonLearning, 2003.

TEIXEIRA, O. Educacéo Fisica e Desportos — Administracdo. (SEED — MEC), 1996.

ESTAGIO SUPERVISIONADO 2
CARGA HORARIA: 160
NUMERO DE CREDITOS: 10
EMENTA:

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia utilizada durante o curso.

7° PERIODO

OPTATIVA1l
OPTATIVA?2
ELETIVA1
ELETIVA?2

ESTAGIO SUPERVISIONADO 3
CARGA HORARIA: 160
NUMERO DE CREDITOS: 10
EMENTA:

BIBLIOGRAFIA BASICA
Bibliografia utilizada durante o curso.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 1

CARGA HORARIA: 30
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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CREDITOS: 2
EMENTA: Producéo de artigo e defesa.
BIBLIOGRAFIA BASICA

Especifica de cada artigo.

8° PERIODO

ETICA PROFISSIONAL E MEIOS ILICITOS

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Moral e ética. Principais pensadores da ética e deontologia. Codigo de ética do
profissional de educacéo fisica, prevencdo do uso de meios ilicitos e danosos a salde no
cotidiano das préaticas corporais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DURKHEIM, E. Etica e sociologia da moral. Sdo Paulo: Landy, 2003.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Cddigo de Etica dos profissionais de
Educacéo Fisica. 62 Edi¢do. Brasilia: CONFEF, 2003.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Brandao, C. Bioética na Educacdo Fisica. Macei0: Catavento, 2003.

Tojal, J.B.; DaCosta, L.P.; Beresford, H. Etica profissional na Educacio Fisica. Rio de
Janeiro: Shape, 2004.

ESTAGIO SUPERVISIONADO 4
CARGA HORARIA: 160
NUMERO DE CREDITOS: 10
EMENTA:

BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia utilizada durante o curso.
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TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 2
CARGA HORARIA: 30

CREDITOS: 2

EMENTA: Producdo de artigo e defesa.
BIBLIOGRAFIA BASICA

Especifica de cada artigo.

11.1 EMENTARIO DE DISCIPLINAS OPTATIVAS

FUNDAMENTOS DA NATAC}AO

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Estudo tedrico e préatico das técnicas, destacando os seus elementos histdricos, a
metodologia de ensino dos estilos crawl, costas, peito e borboleta. Propde o estudo da

metodologia do treinamento da natacdo assim, como a organizacdo de competicdes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da Natacéo. 3 ed. S&o Paulo: Manole Ltda, 1990.
MACHADO, D. C. Natacao: Teoria e pratica. Rio de Janeiro. Sprint, 1995.

PALMER, M. L. A Ciéncia do Ensino da Natacédo. Manole. Sdo Paulo, 1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BASILONE NETO, J. Natacao, a didatica moderna de Aprendizagem. Grupo Palestra. Rio
de Janeiro, 1995.

LACOSTE, L. A Natacdo. Estampa. Lisboa, 2000.

MAGLICHO, E. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.

FUNDAMENTOS DO ATLETISMO

CARGA HORARIA: 60

NUMERO DE CREDITOS: 4

EMENTA: Conceito, evolucdo histérica e importancia da modalidade Atletismo;

consideracdes gerais; Classificagdo e definicdo das provas; Anédlise e aplicacdo das regras;

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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Habilidades técnicas das provas; metodologias de ensino e processos pedagdgicos para as

provas de corrida, saltos e langamentos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERNANDES, J.L Atletismo: langamentos e arremessos. 2.ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.
FERNANDES, J.L.Atletismo: os saltos: técnica, iniciacdo, treinamento. 3.ed. Sdo Paulo:
EPU, 2008.

FERNANDES, J.L. Atletismo: corridas. 3.ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MATTHIESSEN, S. Q. Atletismo teoria e pratica. 1.ed. Rio de Janeiro: GUANABARA
KOOGAN , 2007.

OLIVEIRA, M. C. M. Atletismo Escolar - Uma Proposta De Ensino Na Educacao Infantil.
1.ed. Rio de Janeiro: SPRINT, 2006.

MATTHIESSEN, S. Q. Atletismo se aprende na escola. 2.ed. Sdo Paulo: FONTOURA,
2012,

FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Histéria e evolucdo do Basquetebol. O Basquetebol enquanto conteldo da
Educacdo Fisica Escolar. O Basquetebol da escola e o basquetebol na escola. Perspectivas

pedagdgicas do ensino do Basquetebol.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PAES, R. R.,, MONTAGNER, P.C. e FERREIRA, H. B. Pedagogia do Esporte: Iniciacéo e
Treinamento em Basquetebol. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

TRICOLI, V. e JUNIOR, D. de R. Basquetebol - Uma Visdo Integrada entre Ciéncia e

Pratica. Barueri: Manole, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
ALMEIDA, M. B. de. Basquetebol 1000 exercicios. Rio de Janeiro: SPRINT, 1999.
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AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando Basquetebol para jovens.
Barueri: 2010.

BRASIL. Ministério da Educacdo e Cultura. Secretaria de Educacdo Fisica e Desportos.
Basquetebol. Brasilia, MEC/DDD. 1981.

DAIUTO, M. Basquete: Metodologia do Ensino. S&o Paulo: Hemus, 1991.

RODRIGUES, H. de A. e DARIDO, S. C. Basquetebol na escola - uma proposta didatico-

pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

FUNDAMENTOS DO FUTEBOL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Futebol: aspectos histéricos e evolucdo do jogo. Analise e aplicacdo das regras.
Habilidades técnicas e sistemas taticos basicos. Fundamentos e aplicacBes didatico-
pedagdgicas: planejamento, metodologias de ensino e avaliagdo. A aula X treinamento do

futebol na escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA

KUNZ, E. Didéatica da Educacéo Fisica 111 - Futebol. 2 ed. ljui: Unijui, 2005.

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados, 2005.
BARROS NETO, Turibio Leite de; GUERRA, lIsabela (Org.). Ciéncia do futebol. Barueri:
Manole, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MANTOVANI, Marcelo; FRISSELI, Ariobaldo. Futebol - Teoria e Pratica. S&o Paulo:
Manole, 1999.

American Sport Education Program. Ensinando Futebol para Jovens. Sdo Paulo: Manole,
2000.

FUNDAMENTOS DO FUTSAL
CARGA HORARIA: 60
CREDITOS: 4

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
dezembro de 2020, publicada n°® DOE n° 3865, de 18/12/2020.



65
PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA - BACHARELADO

EMENTA: Futsal: aspectos historicos e evolugdo do jogo. Analise e aplicacdo das regras.
Habilidades técnicas e sistemas taticos basicos. Fundamentos e aplicagcBes didatico-
pedagdgicas: planejamento, metodologias de ensino e avaliagdo. A aula X treinamento do

futsal.

BIBLIOGRAFIA BASICA

APOLO, Alexandre. Futsal - Metodologia e Didatica da Apredizagem. Sdo Paulo: Phorte,
2004.

CAMPOS, Iranilton Lobardi. A Crianga no Futsal. 3 ed. S&o Paulo: Phorte, 2003.

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal - Aprenda a Ensinar. Florianopolis: Visual Books, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CBFS. Livro Nacional de Regras. Fortaleza: CBFS, 2013.

SANTI MARIA, T.; ARRUDA, M.; ALMEIDA, A. G. Futsal: Treinamento de alto
rendimento. Sdo Paulo: Phorte, 20009.

SANTOS FILHO, José Laudier Antunes dos. Manual do futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

FUNDAMENTOS DO HANDEBOL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Handebol: aspectos histéricos e evolucdo do jogo. Anélise e aplicacdo das regras.
Habilidades técnicas e sistemas taticos basicos. Fundamentos e aplicacBes didatico-
pedagdgicas: planejamento, metodologias de ensino e avaliagdo. A aula X treinamento do
handebol.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SPATE, D. et al. Manual do handebol: treinamento de base para criancas e adolescentes.
Sao Paulo: Phorte, 2002.

ALMEIDA, Alexandre Gomes de; DECHECHI, Clodoaldo José. Handebol: aplicagdes e
conceitos. Barueri: Manole, 2011.

BOTA, loan; PEREIRA, Adriano. Modelacdo e preparagdo no handebol. Sdo Paulo:
Instituto Piaget, 2003.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GRECO, Pablo Juan; ROMERO Juan J Fernandez. Manual de handebol - da iniciagcdo ao
alto nivel. S&o Paulo: Phorte, 2012,

DUBLASIEVICZ, Ricardo Mariano. Atividades recreativas para o aprendizado do
handebol. Rio de Janeiro: SPRINT, 20009.

FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Voleibol: aspectos historicos e evolucdo do jogo. Andlise e aplicacdo das regras.
Habilidades técnicas e sistemas taticos basicos. Fundamentos e aplicagbes didatico-
pedagogicas: planejamento, metodologias de ensino e avaliagdo. A aula x treinamento do

voleibol na escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOJIKIAN, Jodo C. M. Ensinando Voleibol. 5 ed. Guarulhos: Phorte, 2012.

B1ZZOCCHlI, Caca. O Voleibol de alto nivel: da Iniciacdo a Competicdo. 42 Ed. Sdo Paulo:
Manole, 2013.

SANTINI, Joarez. Voleibol escolar: da inicia¢do ao treinamento. Canoas: Ulbra, 2007,
SUVOROQV, Y. P.; GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciacdo. 5% Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FIELDER, Mariane. VVoleibol Moderno. Buenos Aires: Stadium, 1979.

DURRWACHTER, Gerhard. Voleibol - Treinar jogando. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1994,

APROFUNDAMENTO EM PROCESSOS CRIATIVOS EM DANCA
CARGA HORARIA: 60
CREDITOS: 4
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EMENTA: Experimentacdo de diversos processos de criagdo (Abecedéario do Corpo, danca-
teatro, Método Bailarino-Pesquisador-Intérprete), de improvisacgdo e composicdo
coreogréafica. Laboratdrios de criacdo por intermedio de coreografias individuais, em duplas,

trios, quartetos, grupais. Realizacao de apresentacdes em diferentes espacgos publicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LOBO, Lenora; NAVAS, Cassia. Arte da composicdo: teatro do movimento. Brasilia: LGE
editora, 2008.

MARTIN, Andrée. Conexdes, utopias e outros lugares do corpo. Revista Cena — Dossié
Danca em Desdobramentos, Porto Alegre, n. 9, 2011.

OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criacdo. 30. ed. Rio de Janeiro: Vozes,
2009.

RODRIGUES, Graziela Estela Fonseca. Bailarino-Pesquisador-Intérprete. 3. ed. Lauro de
Freitas: Solisluna Design Editora, 2018.

SALLES, Cecilia Almeida. Gesto inacabado: processo de criacdo artistica. 5. ed. Sdo Paulo:
Intermedios, 2019.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COHEN, Renato. Performance como linguagem: criacdo de um tempo-espaco de
experimentacao. Sao Paulo: Perspectiva, 2004.

FERNANDES, Ciane. Pina Bausch e o Wuppertal danca-teatro: repeticao e transformacao.
Séo Paulo: Annablume, 2007.

SALLES, Cecilia Almeida. Redes de criagdo: construcdo da obra da arte. Sdo Paulo: Editora
Horizonte, 2006.

SALLES, Cecilia Almeida. Processos de criacdo em grupo: didlogos. Sdo Paulo: Estacdo
das Letras e Cores, 2017.

EPIDEMIOLOGIA DAATIVIDADE FISICA

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Conceitos e definicdes de epidemiologia. Histérico da epidemiologia. Introducdo
a epidemiologia. Estudos em epidemiologia da atividade fisica. Pesquisa em Epidemiologia

da Atividade Fisica.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

FLORINDO AA, HALLAL PC. Epidemiologia da atividade fisica. Atheneu. S&o Paulo,
2011.

ALMEIDA FILHO N, ROUQUAYROL MZ. Introducéo a epidemiologia. 3a edi¢do. Rio de
Janeiro. Guanabara Koogan, 2002.

PITANGA FJG. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e satude. 2a edi¢do. Sao
Paulo. Phorte, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

PINHO, Judith Rafaelle Oliveira. Conceitos e ferramentas da epidemiologia. Sdo Luis:
EDUFMA, 2015.

ROUQUAYROL, M. Z ; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de
Janeiro: MEDSI, 2003.

Palma, Alexandre; Vilaca, Murilo Mariano. O Sedentarismo da Epidemiologia. Revista

Brasileira de Ciéncias do Esporte, vol. 31, nim. 2, jan, 2010, pp. 105-119.

MUSCULACAO

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: O profissional de Educagdo Fisica utiliza a musculagdo como mecanismo de
intervengao paralelo e (ou) Unico ao condicionamento dos individuo sejam eles treinados ou
ndo. Os processos norteadores do aumento ou manutengdo da forca sao respaldados nas bases
tedrico-préticas da disciplina. A procura da qualidade de vida e autonomia cada vez maior por
parte da populacdo gera necessidade no mercado de maior nimero de profissionais com
habilidades e competéncias na musculacdo. Assim a disciplina visa o desenvolvimento de

Técnicas de treinamento de musculacdo e aplicagdes a estética, saude, lazer e performance.

BIBLIOGRAFIABASICA
AABERG, Everett. Musculagdo Biomecénica e treinamento. S&o Paulo: Manole, 2001. 216

p.
DELAVIER, Frédéric. Guia dos movimentos de musculagdo. S&o Paulo: Manole, 2012. 192

p.
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EVANS, Nick. Anatomia da Musculacéo. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2017.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GUIMARAES NETO, Waldemar. Musculagdo: Intensidade Total. 2. ed. S&o Paulo: Phorte,
2012. 162 p.

PRESTES, J. et al. Prescricéo e Periodizacdo do Treinamento de Forca em Academias. 2. ed.
Séo Paulo: Manole

RANG, H. P. et al. Farmacologia. 8. ed. Sdo Paulo: Elsevier Hs Education, 2016. 784 p.
STOPPANI, Jim. Enciclopédia de Musculacdo e Forca de Stoppani. 2. ed. Sdo Paulo:
Artmed, 2017.

RITMO, EXPRESSAO E MOVIMENTO

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Aspectos conceituais e historicos relacionados a pedagogia musical. Ritmo e sua
relagdo com o movimento corporal. O ritmo como vivéncia corporal adquirida. Investigacdo
de movimento, execucdo e aplicacdo de exercicios ritmicos. Musica, movimento e processo

criativo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRIKMAN, Lola A Linguagem do movimento corporal. 3. ed. Sdo Paulo: Summus, 2014.
MONTEIRO, Gisele de Assis; ARTAXO, Maria Inés. Ritmo e movimento: teoria e préatica. 5
ed. S&o Paulo: Phorte, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
GARCIA, Angela; HAAS, Aline Nogueira. Ritmo e dancga. Canoas: Ed. Ulbra, 2003.
HELLER, Alberto Andrés. Fenomenologia da expressdo musical. Floriandpolis: Letras

Contemporaneas, 2006.

APROFUNDAMENTO DAS DANCAS POPULARES BRASILEIRAS
CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4
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EMENTA: Estudo das dancas populares brasileiras, seus contextos de origem e sua
aplicabilidade nos diferentes contextos socioculturais e perspectivas. Um estudo das formas
interativas que compdem, dispbem e situam o pensamento holistico do lazer, numa
perspectiva da totalidade, globalidade e territorialidade do homem nas suas singulares
relacfes com o ludico e o criativo. Aprendizado de vocabulério e apreensdo da simbologia das

manifestacdes populares.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ANDRADE, Mério. Dancas draméaticas do Brasil. 2. ed. Sdo Paulo: Itatiaia, 1982.
ARANTES, Antonio Augusto. O que € cultura popular. 8. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1998.
ARAUJO, Alceu Maynard. Folclore Nacional I: festas, bailados, mitos e lendas. 3. ed. S&o
Paulo: Martins Fontes, 2004.

CORTES, Gustavo Pereira. Danca, Brasil! Festas e dancas populares. Belo Horizonte:
Leitura, 2000.

MEGALE, Nilza Botelho. Folclore Brasileiro. 5. ed. Petrépolis: Vozes, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AZEVEDO NETO, Américo. Festas, fogos, fogueira e fé. Sdo Luis: Estacdo Gréfica, 2011.
BRANDAO, Carlos Rodrigues. O que é folclore? S&o Paulo: Brasiliense, Colegdo Primeiros
Passos, 2006.

CASCUDO, Luis da Camara. Dicionario do folclore brasileiro. 12. ed. S&o Paulo: Global,
2012.

CORTES, Gustavo Pereira. A traducdo da tradicdo: processos de criacio em dancas
brasileiras. In: SOUZA, Marco Aurélio da Cruz (Org.). Danc¢as populares no Brasil na
contemporaneidade. Sao Paulo: All Print Editora, 2016, p. 15-24,

KATZ, Helena. Brasil descobre a danca, a dan¢a descobre o Brasil. Sdo Paulo: DBA, 1994,

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS)
CARGA HORARIA: 60
CREDITOS: 4

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
dezembro de 2020, publicada n°® DOE n° 3865, de 18/12/2020.



71
PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA - BACHARELADO

EMENTA: Aspectos historicos, culturais, linguisticos, educacionais e sociais de
surdez.Topicos sobre a escrita de sinais: aquisicdo do sistema de escrita de lingua de sinais
pela compreensdo dos codigos préoprios da escrita de sinais. Vocabulario basico em lingua de
sinais brasileira. Abordar aspectos linguisticos da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) como
a fonologia, morfologia e sintaxe, possibilitando ao aluno o uso desta lingua em contextos
reais de comunicagao. Proporcionar nogdes préaticas de sinais e interpretacéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LOPES, Maura Corcini. Surdez e Educagéo. Belo Horizonte: Auténtica, 2007.

KARNOPP, Lodenir Becker; QUADROS, Ronice Muller de. Lingua de sinais brasileira:
estudos linguisticos. Porto Alegre: ARTMED, 2004.

SKLIAR, Carlos. Surdez: um olhar sobre as diferencas. 2 ed. Porto Alegre: Mediacdo, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

TESKE, Ottmar et al. (Orgs.). Letramento e minorias. Porto Alegre: Mediagdo, 2004.
CAPOVILLA, Fernando César; RAPHAEL, Walkiria Duarte. Enciclopédia da lingua de
sinais brasileira. Sdo Paulo: EDUSP, 2009.

ASPECTOS TECNICOS DO TAEKWONDO

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Histéria e evolugcdo doTaekwondo. Relacdo de ensino aprendizagem nas diversas
formas de pratica e sua metodologia. Fundamentos béasicos, postura, Técnicas de mao e Perna.
Técnicas de Poomsae.Técnicas de defesa pessoal e imobilizacdo. Regulamento basico de
competicdo. A construcdo e o aperfeicoamento das qualidades fisicas, sociais, intelectuais e
afetivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CARLOS NEGRAO, Taekwondo Fundamental. 1 ed. Prata, 2012.

DOUG COOK, Taekwondo Tradicional: Técnicas Essenciais, Historia e Filosofia. S&o
Paulo: Madras, 2011.

PEDRO SARMET; ANTONIO VELOSO, Taekwondo Cientifico. Forca, Coordenacio e

Velocidade. Curitiba: Appris, 2016.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DR. TONY KEMERLY, STEVE SNYDER, Técnicas de Imobilizacdo do Taeckwondo. Séo
Paulo: Madras, 2014

SUNG WOO, Taekwondo Poomsae (Taegeuk 1-8 Jang): World Taekwondo Federation
Official Poomsae. Sung Woo, 2015.

LUTAS ADAPTADAS PARA IDOSOS

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Identificar as lutas como uma alternativa terapéutica, buscando no direcionamento
da sua pratica,contribuir com a minimizacdo dos efeitos resultantes do processo de
envelhecimento. Planejamento, organizacédo e execucdo de programas de lutas adaptadas para
idosos no aperfeicoamento das qualidades fisicas, massa 6ssea, autonomia funcional, risco de

gueda e qualidade de vida.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BORBA-PINHEIRO C.J.; DANTAS, E.H.M; FIGUEIREDO, N.M.A. Ag0es
Multiprofissionais sobre o idoso com osteoporose: um enfoque no exercicio fisico. Séo
Paulo: Yendis, 2016.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Diretrizes do ACMS para 0s
Testes de Esforco e sua Prescri¢do. 91 ed. Guanabara. 2014.

CARLOS NEGRAO, Taekwondo Fundamental.1 ed. Prata, 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF) da 4a Regido. Envelhecimento e Exercicio.
Colecdo Exercicio Fisico e Saude, v. 4, CREF4/SP, 2018.

DANTAS, E.H.M.; SANTOS, C.A.S. Aspectos biopsicossociais do envelhecimento e a
prevencdo de quedas na terceira idade. Joacaba: Unoesc, 2017.

DANTAS, E.H.M.; VALE, R.G.S. Atividade Fisica e envelhecimento saudavel. Rio de
Janeiro: Shape, 2008.
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ENVELHECIMENTO E EXERCICIO FISICO

CARGA HORARIA: 60

CREDITOS: 4

EMENTA: Fundamentagao tedrica sobre o envelhecimento em suas diferentes dimensdes ¢ as

implicagdes para a avaliacdo, prescricdo de exercicios e treinamento fisico na terceira idade.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Conselho Regional de Educacédo Fisica (CREF) da 4a Regido. Envelhecimento e Exercicio.
Colecao Exercicio Fisico e Saude, v. 4, CREF4/SP, 2018.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Diretrizes do ACMS para o0s
Testes de Esforco e sua Prescricdo. 9[led.Guanabara. 2014.

DANTAS, E.H.M.; VALE, R.GS. Atividade Fisica e envelhecimento saudavel. Rio de
Janeiro: Shape, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BORBA-PINHEIRO C.J.; DANTAS, E.H.M; FIGUEIREDO, N.M.A. Acdes
Multiprofissionais sobre o idoso com osteoporose: um enfoque no exercicio fisico. Séo
Paulo: Yendis, 2016.

DANTAS, E.H.M.; SANTOS, C.A.S. Aspectos biopsicossociais do envelhecimento e a
prevencao de quedas na terceira idade. Joacaba: Unoesc, 2017.

AMORIM, F.S.; PERNAMBUCO, C.S.; VALE, R.G.S. Manual de Avaliacdo do Idoso. 1.
ed. Sdo Paulo: icone, 2016.
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APENDICE A
REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 1° As Atividades Complementares sdo de cunho obrigatorio para o curso de graduacgéo
em Educacdo Fisica.

Paragrafo Unico. As atividades a que se refere este artigo totalizam 200 (duzentas)
horas e deverdo ser cumpridas e registradas obrigatoriamente concomitante a solicitacdo de
defesa do Trabalho de Concluséo de Curso.

Art. 2° As Atividades Complementares do Curso de Educagdo Fisica tém por finalidades:
I. Complementar e sintonizar o curriculo pedagogico vigente;
I1. Ampliar os horizontes do conhecimento bem como de sua prética para além da sala
de aula;
I11. Favorecer o relacionamento entre grupos e a convivéncia com as diferencas sociais;
IV. Favorecer a tomada de iniciativa dos alunos;
V. Propiciar a inter e transdisciplinaridade no curriculo.
Art. 3° Consideram-se atividades complementares, para efeito de aproveitamento da carga
horaria, aquelas realizadas extracurricularmente, entre outras, as que se enquadram nos
seguintes grupos:
I. GRUPO I: Atividades Cientificas:

a) Atividades de iniciacéo cientifica, como participacdo em projetos de pesquisa na
area do curso ou areas afins orientados por docentes ou instituicdes;

b) Publicacdo de trabalhos cientificos, artigos, resumos;

c) Participacdo em eventos relacionados a area de formacéo ou areas afins (jornadas,
seminarios, simposios, congressos, foruns, palestras, conferéncias, mesas-redondas) como
ouvinte ou apresentador de trabalho;

d) Desenvolvimento de cursos e mini-cursos na area de Educacéo Fisica ou afins;

e) Participacdo em apresentacao ou defesa de trabalhos de concluséo de curso de
graduacdo e pos-graduacao;

f) Participacdo em grupos de estudos;

g) Participacdo em eventos técnicos - cientificos

Il. GRUPO II: Atividades Socio-Educacionais:

a) Participacdo em elaboracdo de projetos e propostas educativas;

b) Representacdo em érgdos colegiados;

c) Participacdo em diretério central dos estudantes, atlética e diretério académico;

d) Participacdo em projetos desenvolvidos pela Empresa Junior — JUNIUERR em
areas afins;

e) Estagios extracurriculares nas areas afins;

f) Participagdo em projetos educativo-comunitarios na area de esporte, recreacdo e da
salde relacionado ao cuidado humano, podendo ser desenvolvidos nas diversas instituicdes
comunitérias;

g) Participacdo em atividades afins de extensdo na area da Educacéo Fisica e da
saude;
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h) Participacdo em movimentos sociais e comunitarios pela paz, educacgdo, saude,
cidadania, cultura, incluséo, em fim, pela melhoria da qualidade de vida coletivo-social.

i) Monitoria em disciplinas pertencentes ao curriculo;

j) Participacdo em eventos ou oficinas pedagdgicas como monitor ou colaborador em
comissdes de sua realizacao

k) Participacdo em oficinas pedagogicas na area de Educacao Fisica ou afins;

I) Organizacéo de eventos técnicos - cientificos.

I11.GRUPO I11: Atividades Artistico-Culturais

a) Participacdo certificada em ciclos de pegas teatrais, dancas, festivais, jogos,
mostras de filmes, saraus, musicais, museus e centros historicos;

b) Participacdo ou desenvolvimento de projetos artistico-culturais na comunidade;

c) Organizacdo de ciclos de pecas teatrais, dancas, festivais, jogos, exibicdo de
filmes, saraus, musicais, museus e centros historicos;

d) Participacdo em intercambio ou imersdo cultural na area da Educacéo Fisica, ou
area da saude relacionado ao cuidado humano;

e) Participacdo em atividades publicitarias na area de Educacao Fisica ou afins,
inclusive cursos nessa area.

Art. 4° Visando a diversificacdo de experiéncias e conhecimentos Uteis a compreensao e
formagdo holistica do profissional devem ser considerados 0s seguintes critérios na execugao
e computacdo da carga horaria das atividades complementares:

I. Cumprimento de carga horaria minima em cada modalidade prevista nesta
Resolucao, assim distribuido: GRUPO I: Atividades Cientificas: 60 horas; GRUPO II:
Atividades Socio-Educacionais: 20 horas e GRUPO IlI: Atividades Artistico-Culturais: 20
horas.

Il. Em cada grupo o académico devera comprovar o minimo de 4 (quatro) atividades
distintas.
Art. 5° Como as atividades complementares sdo de natureza extracurricular, a sua realizacdo é
de responsabilidade do aluno, que a seleciona conforme seu interesse e necessidade, sempre
atentando para as articulacdes com a sua area de formacao aqui estabelecidas.
Art. 6° Para validacdo das atividades que trata essa Resolucdo, o discente devera apresentar
ao Coordenador do Curso, mediante protocolo, para conferéncia e aval, cépias dos
comprovantes acompanhadas do original das horas de atividades complementares cumpridas,
as quais serdo encaminhadas posteriormente ao Registro Académico para o seu cémputo e
arquivamento.

Paragrafo Unico. Para validacdo das atividades de que trata esse artigo devem ser
considerados os indicadores do Quadro Anexo.
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ANEXO - |

QUADRO DE DESCRICAO DE INDICADORES PARA COMPUTO DAS ATIVIDADES

COMPLEMENTARES DO CURSO DE EDUCACAO FIiSICA.

GRUPO ATIVIDADE COMPROVACAO CH
DETALHADA
Atividades de iniciacdo cientifica, como | Certificado, declarac&o,
participacdo em projetos de pesquisa na | relatério de pesquisa
area do curso ou areas afins orientados | devidamente preenchido
por docentes ou instituicdes. e assinado pelo professor
responsavel e/ou outros
comprovantes legais.
Publicagdo de trabalhos cientificos, | Carta de aceite, copia do 20 horas por
artigos,... trabalho publicado nos trabalho
anais do evento ou em publicado
revistas, livros...
Publicagéo resumos 5 horas
Participacdo em atividades de extensdo na
area de Educacdo Fisica e da salde
GRUPO I relacionado ao cuidado humano. Certificado, declaragdo
Atividades | Monitoria em disciplinas pertencentes ao | e/ou outros
Cientifico | curriculo. comprovantes legais.

Carga horaria
minima;: 60
horas

Participacdo em eventos relacionados a
area de formacéo ou areas afins (jornadas,
seminarios,  simpdsios,  congressos,
foruns, palestras, conferéncias, mesas
redondas) como ouvinte, apresentador de
trabalho, monitor ou colaborador em
comiss@es de sua realizacdo.

Participacdo ou desenvolvimento de
oficinas pedagdgicas, cursos e mini-
cursos na &rea da Educagdo Fisica ou
afim.

Certificado, declaragdo
elou outros
comprovantes legais,

como coépia do projeto,

seus relatorios e
evidéncias de sua
execucéo.

Producdo técnico-literaria diversa. Certificado, declaragdo
efou outros

comprovantes legais.

Disciplinas cursadas na area do curso ou
areas afins fora da grade curricular.

Historico escolar.

Participacdo em apresentagdo ou defesa
de trabalhos de conclusdo de curso de
graduacéo e pds-graduacao.

Declaragéo,
apresentacao do relatério
de visita e/ou outros
comprovantes legais.

Graduagdo: 1
hora
Especializacéo:
2 horas

Mestrado e
Doutorado: 4
horas. Maéaximo

de 12 horas ao
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longo do curso

para essa
atividade.
Participacdo e organizacdo de eventos | Declaracao,
técnico-cientificos. apresentacao do relatério
e/ou outros
comprovantes legais.
GRUPO ATIVIDADE COMPROVA(;E\O CH
DETALHADA
Participacdo em grupos de
estudos.
Participacdo em elaboragdo
de projetos e propostas
educativo-escolares.
Representacdo em  6rgdos
colegiados, no diretério
GRUPO II: central dos estudantes e Certificado, declaragdo e/ou

Atividades Sécio-
Educacionais

Carga Horéria
minima;: 20 horas

diretério académico.

Participacdo em  projetos
desenvolvidos pela Empresa

Junior — JUNIUERR em
areas afins.
Estagios  extra-curriculares

nas areas afins.

Participagdo em movimentos
sociais, religiosos e
comunitarios  pela  paz,
educacdo, saude, cidadania,
cultura, inclusdo, em fim,
pela melhoria da qualidade
de vida coletivo-social.

outros comprovantes legais.

Participacdo em  projetos
educativo-comunitarios nas
areas de Educacdo Fisica e

da salde relacionada ao
cuidado humano,
alfabetizacéo, escrita,

literatura, reforco escolar e
outros, podendo ser
desenvolvidos nas diversas
instituicGes comunitérias.

Certificado, declaracdo e/ou
outros comprovantes legais,
como copia do projeto, seus
relatérios e evidéncias de sua
execucéo.
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ATIVIDADE COMPROVACAO CH
GRUPO DETALHADA
Visita & feiras e exposicoes | Relatorios técnicos
no ambito das artes, da | respaldados por um professor
literatura, da comunicacdo, | da instituicdo formadora ou | 4 horas  por
da tecnologia e da cultura em | com outras evidéncias, como | evento
geral. fotografias do participante no
local, ingressos.
Participacdo ou organizacdo | Copia da proposta do evento, | Pode-se (ou
de ciclos de pecas teatrais, | relatorio técnico de | podem-se?)
dangas, jogos, festivais, | execugdo, declaracdo e | contar as horas
exibicdo de filmes, saraus, | outros. de planejamento
musicais. e execucao.
Participagao ou | Certificado, declaragdo e/ou
GRUPO III: desenvolvimento de projetos | outros comprovantes legais, Ahoras oor
Atividades artistico-culturais na | como cépia dos projetos, evento
Artistico- comunidade. seus relatorios e evidéncias
Culturais de sua execugéo.
Visitas técnico-culturais a | Relatorios técnicos
museus, a centros histdricos. | respaldados por um professor
Carga Horéria da instituicdo formadora ou | 4 horas por
minima;: 20 horas com outras evidéncias, como | evento

fotografias do participante no
local, ingressos.

Participagdo em intercdmbio
ou imersdo cultural na area
da Educacdo Fisica ou area

da saude relacionada ao
cuidado humano.
Participagdo ou

desenvolvimento de cursos
de Educacdo Fisica, artes.

Participagdo em atividades
publicitéarias, inclusive
CUrsos nessa area.

Comprovantes que atestem a
participacdo e a carga
horaria, certificados,
declaracéo e outros.
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APENDICE B
REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
GRADUACAO EM EDUCACAO FIiSICA

CAPITULO |
DAS FINALIDADES E OBJETIVOS DO TCC

Art. 1° O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), é definido no Projeto Pedagogico do
Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica como producdo monografica realizada de forma
individual.

Paragrafo Unico: sdo qualificadas como produgdes monograficas, as bibliogréficas
(monografias, artigos e capitulos de livros); artisticas/culturais (artes cénicas, artes visuais e
mausica) e técnicas (patentes tecnologia e inovacgéo).

Art. 2° O TCC é operacionalizado através de matricula na disciplina para os académicos do
Curso de Graduacdo em Educacao Fisica.

81° - O TCC ¢ dividido em duas disciplinas de 30 (trinta) horas, 2 créditos, em semestres
distintos;

§2° - a participacdo em Seminérios de Pesquisa é pré-requisito para matricula no TCC I, e
constitui 0 momento de definicdo de linha de pesquisa e orientador, além de elaboracdo de
pré-projeto (Anexo Il);

83° - a aprovagdo na disciplina TCC | é pré-requisito obrigatorio para matricula no TCC II.

Art. 3° De acordo com o Projeto Pedagdgico Institucional e Projeto do Curso de Educacgédo
Fisica, o TCC assume carater obrigatorio, devendo ser cumprido pelo académico como
condicéo para integralizagéo do curso. O TCC tem por finalidades:

I. oportunizar ao académico a inicia¢do a pesquisa;

I1. sistematizar o conhecimento adquirido no decorrer do curso;

I11. contribuir para o desenvolvimento intelectual do académico;

IV. tratar de temas ou linhas de pesquisa das areas de interesse da Educacéo Fisica.

Art. 4° Para cumprimento do TCC, o académico devera considerar as seguintes exigéncias e
formalidades:

I. matricula efetiva na disciplina;

Il. definicdo do professor orientador do TCC através da comprovacdo de participagdo em
Seminério de Pesquisa (Anexo II);

I11. cumprimento de 75% da carga horaria da disciplina;

IV. cumprimento da carga horaria da disciplina em forma de orientagdo individual em
encontros presenciais;

VI. dedicacéo extraclasse para elaboracdo do projeto de pesquisa e producéo cientifica.

Art. 5° O TCC devera seguir as normalizagdes da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), em conformidade com manual de TCC desta Instituicdo de Ensino Superior.
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Paragrafo Unico: caso o académico tenha publicado artigo cientifico em revista indexada
com Qualis Capes minimo de B4 do triénio vigente, a producdo terd como elementos textuais
seu formato original (pdf) constando capa do periddico e corpo editorial, precedido dos
elementos pré-textuais conforme norma institucional.

Art. 6° No momento da orientacao, o professor orientador, conjuntamente com o orientando,
devera preencher a Ficha de Acompanhamento de TCC — anexo IlI.

Art. 7° O Conselho de Coordenacéo de Curso de Educacdo Fisica (CEF) divulgara datas para
entregas de documentos e apresentaces na primeira semana letiva de cada semestre, com 0s
seguintes prazos:

I — 10 dias letivos ap6s o inicio do semestre para entrega do anexo de aceite de
orientacdo (anexo 1) para discente matriculado no TCC I;

Il — 45 dias antes do fim do semestre letivo para entrega do projeto pertinente ao TCC
I, e da producdo do TCC II;

I11 — Data para apresentacao e qualificacdo do TCC I;

IV — Data para apresentacéo e defesa do TCC II;

V — Data para entrega da versao final do TCC II.

CAPITULO I
DA ORIENTACAO E DA APRESENTACAO DO TCC

Art. 8° Apo6s definido o professor orientador, os académicos devem encaminhar a
Coordenacdo do Curso de Educacéo Fisica:

I. Carta de aceite de orientagdo, conforme anexo Il deste documento a ser entregue na
Coordenacéo do Curso no prazo de 10 (dez) dias ap6s o inicio do semestre.

81° A carga horéria do professor orientador da disciplina TCC do Curso de Educacdo Fisica
sera computada na lotacdo do semestre correspondendo a uma disciplina de 30 (trinta) horas
semestrais, com no minimo 03 (trés) e, no maximo, 05 (cinco) orientandos.

82° A orientacdo das duas etapas do TCC deve ser feita pelo mesmo orientador.

83° Excepcionalmente sera aceita a substituicdo de orientador, sendo necessaria a aprovagdo
do NDE, devidamente provocado por justificativa do académico ou orientador.

Art. 9° O professor orientador convocard os académicos matriculados no componente
curricular TCC para uma reunido, a realizar-se na primeira semana de aula do semestre letivo,
em horario e local conforme estabelecido no horario da turma, para as seguintes providéncias:
. registrar a presenca discente;

Il. entregar a cada académico uma copia das normas e dos critérios que regem o Trabalho de
Conclusdo Curso Institucional, bem como o cronograma estabelecido para aquele semestre
letivo;

I1l. assinar o termo de aceite juntamente com o académico, firmando o compromisso da
orientacdo correspondente ao semestre letivo.
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CAPITULO Il
DAS ATRIBUICOES DO PROFESSOR ORIENTADOR

Art. 10 O orientador do TCC devera ser docente do curso, sendo suas obrigacoes:

I. Indicar elementos basicos para o desenvolvimento do TCC;

I1. Frequentar reunides devidamente agendadas pelo coordenador do curso para tratar assuntos
relacionados ao TCC,;

I11. Apresentar aos seus orientandos as normatizacoes que regem o TCC;

IV. Atender seus académicos orientandos em horério previamente combinado, com no
minimo 5 (cinco) encontros de atendimento individual;

V. Organizar cronograma de atendimento das orientagdes, registrando 0s encontros para
encaminhamento a coordenacgédo do curso;

VI. Decidir juntamente com seu orientando, a composicdo da banca do TCC e oficializar a
apresentacdo a Coordenacao do Curso.

Paragrafo Unico: A co-orientacdo no TCC ser4 admitida quando indicada pelo orientador do
académico e comunicada ao NDE. O co-orientador devera ter a titulacdo minima de
especialista ou mestrando. A atividade ndo caracteriza vinculo empregaticio com a UERR,
devendo constar na portaria interna de defesa a co-orientagéo.

CAPITULO IV
DAS ATRIBUICOES DO ORIENTANDO

Art. 11 Considera-se orientando o académico regularmente matriculado nas disciplinas de
TCC.

Art. 12 Sao responsabilidades do orientando:

I. comparecer no minimo 5 (cinco) encontros com o professor orientador;

I1. realizar as atividades previstas em seu projeto de pesquisa;

I1l. responsabilizar-se pelas informagGes contidas no seu TCC, o que ndo exime a CO-
responsabilidade do orientador;

IV. cumprir com a ética e rigor cientifico a utilizacdo das fontes de pesquisa;

V. obter autorizacdo prévia por escrito para utilizacdo e publicacdo da imagem e informacGes
fornecidas por seus entrevistados;

VI. entregar, conforme cronograma agendado, 3 (trés) vias do TCC para o professor
orientador ou versao em PDF;

VII. entregar, apos a defesa do TCC, no prazo (30) trinta dias, a versao final do seu trabalho
ao coordenador do curso, devidamente corrigido.

Paragrafo Unico: O ndo cumprimento do disposto nos incisos de | a IV, deste artigo autoriza
o0 professor a retirar sua orientacdo, através de comunicacao oficial ao Coordenador do Curso
(Anexo VIII).
CAPITULO V
DA AVALIACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
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Art. 13 A avalia¢do do TCC | sera realizada através dos procedimentos:
| - O discente protocola cdpia digital em formato PDF pertinente ao TCC | na coordenagéo de
curso juntamente com memorando assinado pelo orientador (ANEXO Ill-a), solicitando a
apresentacéo, de acordo com calendario de TCC;
I1 — O relator do projeto, designado pelo CEF, verifica a normatizacéo e deteccao de plagio na
versdo digital do projeto;
I11 — O discente apresenta seu projeto de TCC e sera arguido pelo relator;
IV — O orientador atribui nota a apresentacéo e ao desempenho do aluno (Anexo 1V);
V — O relator atribui nota a apresentagdo e ao trabalho impresso (Anexo V).
81° As notas a serem langadas no sistema serao:

| —anota 1 (N1) sera correspondente a nota atribuida pelo orientador ao desempenho
do aluno (Anexo 1V);

Il — a nota 2 (N2) sera correspondente a nota atribuida pelo relator ao trabalho
impresso (Anexo V);

Il —a nota 3 (N3) sera correspondente a somatoria das nota atribuidas a apresentagédo
pelo orientador e relator (Anexos IV e V).
§2° Seré dispensado da qualificacdo o académico que apresentar carta de aceite de publicacdo
em periodico com Qualis Capes minimo de B4 do triénio vigente; parecer aprovando projeto
no Comité de Etica em Pesquisa, ou equivalente, nestes casos recebendo a nota maxima 100
(cem) pontos como média final (Anexo VII).

Art. 14 A avaliacdo do TCC Il sera realizada através dos procedimentos:
| - O discente protocola versdo em PDF do TCC na coordenacdo de curso juntamente com
memorando assinado pelo orientador, solicitando a defesa (ANEXO VII-b) e sugerindo dois
componentes titulares e um suplente, de acordo com calendario de TCC;
Il — O CEF verifica a normatizacdo na versdo digital do TCC, e homologa a banca e data de
apresentacéao;
Il — O discente apresenta seu TCC e seré argliido pela banca;
IV — A banca atribui nota a apresentacao e trabalho conforme (Anexo VI1I)
81° As notas a serem langadas no diério da disciplina seréo:

| —anota 1 (N1) sera correspondente a nota atribuida pelo orientador;

Il —a nota 2 (N2) sera correspondente a nota atribuida pelo 1° membro da banca;

Il —a nota 3 (N3) correspondente a nota atribuida pelo 2° membro da banca;.
§2° 0 académico devera defender publicamente sua producdo bibliografica, artistica/cultural
ou técnica, sendo dispensado da defesa se apresentar publicacdo em periédico com Qualis
Capes minimo de B4 do triénio vigente, neste caso far-se-a apresentacdo publica, com banca
constituida por portaria da PROEG, recebendo a nota méximal00 (cem) pontos como média
final (Anexo VII-b).

CAPITULO VI
DA QUALIFICACAO E DA DEFESA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO

Art. 15 As sessdes de defesa dos TCC | e TCC 11 sdo publicas.
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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Art. 16 O Coordenador do Curso devera divulgar as datas de defesa do TCC conforme
calendario informado pelos orientadores.

81° Quando o TCC for entregue com atraso, 0 motivo devera ser analisado pelo NDE do
Curso de Educacao Fisica.

82° Comprovada a existéncia de motivo justificado, no atraso da conclusédo do TCC, a defesa
podera ser adiada conforme o calendario académico.

Art. 17 Na qualificacéo e defesa, 0 académico terd até 20 (vinte) minutos para apresentar seu
trabalho e cada componente da banca examinadora ou relator terd até 10 (dez) minutos para
fazer suas consideracfes. O académico dispde de igual tempo para responder a cada um dos
examinadores.

Art. 18 A nota final atribuida ao Trabalho de Conclusdo de Curso deverd atender & média
minima de 70 (setenta) expressa numa escala de 0 (zero) a 100 (cem).

I- Em caso de reprovacado do projeto de TCC | o discente terd o prazo de 30 (trinta) dias
para submeter novo projeto a banca examinadora.

81° O disposto no caput deste artigo € prerrogativa para discentes com nota final entre 40 e 69
pontos.
82° N&o poderé utilizar-se deste prazo, discentes com nota final inferior a 40 pontos.

I1- O discente que tiver seu projeto de TCC | ou TCC Il, detectado com evidéncia de
plagio, falsificacdo ou autoria equivocada tera sua solicitacdo de qualificacdo ou
defesa indeferida.

Paragrafo Unico: O discente que incorrer no caput deste artigo sera automaticamente
reprovado nas disciplinas.

Art. 19 A banca examinadora, ap6s a defesa oral, pode sugerir ao académico que reformule
aspectos de seu TCC.

Art. 20 A avaliacdo final, assinada pelos membros da banca examinadora, deve ser registrada
em ata, ao final da sesséo de defesa.

CAPITULO VII
DA ENTREGA DA VERSAO FINAL DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Art. 21 A versdo final do TCC deve ser entregue até 30 (trinta) dias apds a defesa a
coordenacao de curso, com as devidas adequacdes sugeridas pela banca e acompanhadas pelo
orientador.

Art. 22 O trabalho de conclusdo do Curso de Educacdo Fisica, deverd ser impressa e
disponibilizada na biblioteca da UERR, e uma versdo em PDF encaminhada ao email da
coordenacao.

CAPITULO VIII
Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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DAS DISPOSICOES GERAIS
Art. 23 Os professores participantes das bancas receberéo portaria expedida pela PROEG.

Art. 24 Os casos omissos serdo resolvidos pelo NDE do Curso de Educacdo Fisica e, em
ultima instancia, pelo Conselho Universitario da UERR.

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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ANEXO 11
O Coordenador do Curso de Educacéo Fisica da UERR

Assunto: CARTA DE ACEITE DE ORIENTACAO.

Eu,

declaro para os devidos fins que aceito orientar o(a) académico(a)

do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica.

Boa Vista, de de

Assinatura do(a) académico(a)

Assinatura do(a) Professor(a) Orientador(a)

Declaro que o académico cumpriu o Seminario de Pesquisa frequentando o Grupo de
Pesquisa/Estudo

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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CURSO: GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA
ORIENTANDO(A):

ANEXO I
FICHA DE ACOMPANHAMENTO DE TCC

TITULO DO TRABALHO:

ORIENTADOR(A):

Data

Desenvolvimento
das atividades

Assinatura do
orientador

Assinatura do
orientando

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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ANEXO lll-a
MEMORANDO

Boa Vista,

limo Sr.
Prof. Dr.
Coordenador do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica

Encaminho projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso de meu/minha orientada/o

intitulado “
Com sugestdes de qualificacdo para o dia / / as__ . hs.
Atenciosamente,

Orientador

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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ANEXO IlI-b
MEMORANDO
Boa Vista-RR, .
liImo Sr.
Prof. Dr.
Coordenador do Curso de Graduacao em Educacdo Fisica
ASSUNTO: Solicitacdo de defesa de TCC.
Senhor Coordenador,
1. Solicito Portaria para Defesa do Trabalho de Conclusao de Curso de meu/minha
orientada/o ,
intitulada “ ”
Com sugestdes de defesa para o dia __ de as__ hs. No Campus
Canarinho/CEAE
2. Sugiro, também, a seguinte banca para avaliacdo deste TCC:

Membro 1 — Prof. (Orientador);
Membro 2 — Prof.;

Membro 3 — Prof.

Membro Suplente — Prof.
Co-Orientador — Prof.

Atenciosamente,
Prof. Orientador
Anexos:
( ) versdo digital em PDF do TCC (educacao_fisica@uerr.edu.br)
() Certificados para contagem de horas de Atividades Complementares
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ANEXO IV
FICHA DE AVALIAGAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - | (Ficha orientador)

Discente

Titulo Trabalho

Orientador

CRITERIOS DE AVALIAGAO DO DESEMPENHO DISCENTE

ITEM Tl 1S RE ST TS Nota item

Frequéncia e pontualidade nas reunides 0 16 |79 10-12 13-15

Coleta de material bibliografico 0 15 [ 615 | 16-25 26-35

Escrita e normas técnicas 0 15 | 615 | 1625 26-35

Interesse na investigacéo 0 16 |79 10-12 13-15

Total

CRITERIOS DE AVALIAQAO DA APRESENTAQAO DO TRABALHO

ITEM TI |IS |RE |ST |TS NOta
item

Estética (figura-fundo, tamanho de fonte, quantidade de | © 16 79 10-12 | 13-15

texto por slide, qualidade de gréficos, tabelas e figuras,

etc)

ConteGido (dominio conceitual, explicacdo de tdpicos e | 0 16 |79 1012 | 13-15

predominancia de metodologia)

Postura (comunicagédo oral e corporal, vestimenta, dic¢do | 0 13 [ 46 78 910

e fluéncia entre frases)

Organizacdo (cumprimento do tempo, distribuicdo dos | © 13 [ 46 -8 9-10

topicos, adequagdo tempo/informacao no slide)

Total

Sigla Conceito

Tl Totalmente Insatisfatorio

IS Insatisfatorio

RE Regular

ST Satisfatorio

TS Totalmente Satisfatorio

Resumo de Notas Nota

AVALIACAO DO DESEMPENHO DISCENTE (N1)

AVALIACAO DA APRESENTACAO DO TRABALHO (N3)

Boa Vista, / /

Assinatura do Avaliador

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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ANEXO V
FICHA DE AVALIAGAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - | (Ficha relator)

Discente

Titulo Trabalho

Relator

CRITERIOS DE AVALIAGAO DO PROJETO DE PESQUISA

ITEM TI | IS | RE | ST | TS | Notaitem

Atende as normas da ABNT de apresentacdo 0 |16 |79 1‘2’ 12

Introducdo num contexto, passando do geral ao especifico 0 |16 |79 1‘2’ 12

Objetivos é(sédo) apresentado(s) de forma clara 0 |16 |79 ig ig

Metodologia descrita com detalhes suficientes para que os | © | 16 | 79 ig ig

procedimentos sejam reproduzidos

Técnicas utilizadas séo confiaveis e adequadas aos objetivos | © | 16 | 79 12 E

Cronograma e orcamento adequados a execugdo da pesquisa | 0 |13 |46 | 78 | 910

Citac0es estdo devidamente referenciadas 0 |16 |79 12 E

Total (N2)

CRITERIOS DE AVALIACAO DA APRESENTACAO DO TRABALHO

o Nota

ITEM TI 1S RE | ST TS .
item

Estética (figura-fundo, tamanho de fonte, quantidade de | © 16 |79 1012 | 13-15

texto por slide, qualidade de graficos, tabelas e figuras,

etc)

ConteGido (dominio conceitual, explicacdo de tdpicos e | © 16 |79 1012 | 1315

predominancia de metodologia)

Postura (comunicacéo oral e corporal, vestimenta, dicgdo | 0 13 [ 46 -8 9-10

e fluéncia entre frases)

Organizacdo (cumprimento do tempo, distribuicdo dos | © 13 [ 46 -8 9-10

topicos, adequacdo tempo/informacgéao no slide)

Total (N3)

Sigla Conceito

Tl Totalmente Insatisfatorio
IS Insatisfatorio

RE Regular

ST Satisfatorio

TS Totalmente Satisfatério

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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Resumo de Notas

Nota

AVALIACAO DO PROJETO DE PESQUISA (N2)

AVALIACAO DA APRESENTACAO DO TRABALHO (N3)

Boa Vista, / /

Assinatura do Avaliador
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ANEXO VI
FICHA DE AVALIAGAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO-II

Discente

Titulo Trabalho

Avaliador

CRITERIOS DE AVALIAGAO DO TRABALHO IMPRESSO

ITEM

Tl

RE

ST

TS

Nota item

Pertinéncia do tema a licenciatura

0

3-4

Coeréncia de introducdo e referencial tedrico

0

1-8

9-12

13-16

17-20

Relacgéo entre objetivos, metodologia e conclusédo

0

1-6

7-9

10-12

13-15

Descrigéo dos resultados e discussao

0

1-8

13-16

17-20

Total

CRITERIOS DE AVALIAGAO DA APRESENTAGCAO DO TRABALHO

iTEM

TI

IS

RE

ST

Nota
item

Estética (figura-fundo, tamanho de fonte, quantidade de
texto por slide, qualidade de gréficos, tabelas e figuras,
etc)

0

1-3

46

7-8

Conteddo (dominio conceitual, explicacdo de topicos,
predominancia de metodologia, resultados e discusséo)

1-3

46

7-8

Postura (comunicagéo oral e corporal, vestimenta, dicgdo
e fluéncia entre frases)

1-3

46

7-8

Organizagdo (cumprimento do tempo, distribuicdo dos
topicos, adequagdo tempo/informacao no slide)

1-3

46

7-8

9-10

Total

Sigla Conceito

TI Totalmente Insatisfatério

IS Insatisfatorio

RE Regular

ST Satisfatério

TS Totalmente Satisfatorio

Resumo de Notas

Nota

AVALIACAO DO TRABALHO IMPRESSO

AVALIACAO DA APRESENTACAO DO TRABALHO

Nota Geral

Boa Vista, / /

Assinatura do Avaliador
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ANEXO VIlI-a
MEMORANDO

Boa Vista, .

llmo Sr.
Prof. Dr.
Coordenador do Curso de Graduagdo em Educacéo Fisica

Encaminho aceite de publicacédo de artigo/artigo publicado como requisito para obtencéo
de nota na Disciplina Trabalho de Conclusdo de Curso I, de meu/minha orientada/o

intitulado 7 de
autoria de “ 7 a
ser publicado no Periddico 7,
ISSN: que tem Qualis

Atenciosamente,

Prof. Dr.
Orientador

Anexo:
( ) cdpia do aceite de publicacdo/artigo publicado

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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ANEXO VII-b
MEMORANDO
Boa Vista-RR, .
llmo Sr.
Prof. Dr.
Coordenador do Curso de Graduacao em Educacdo Fisica
ASSUNTO: Solicitacdo de dispensa de defesa de TCC e apresentacdo publica.
Senhor Coordenador,
Solicito Portaria para apresentacao publica de meu/minha orientada/o

referente ao artigo intitulado

13

” de autoria de

(13

”” publicado no

Periddico “ ”, ISSN:

que tem Qualis __ para obtenc¢do de nota na Disciplina Trabalho de
Concluséo de Curso Il com sugestdes para o dia__ de as__ . hs. No
Campus Canarinho/CEAE
3. Sugiro, também, a seguinte banca para apreciacao deste TCC:

Membro 1 — Prof. (Orientador);
Membro 2 — Prof.;

Membro 3 — Prof.

Membro Suplente — Prof.
Co-Orientador — Prof.

Atenciosamente,
Prof.
Orientador

Anexos:
( ) versdo digital em PDF do TCC (educacao_fisica@uerr.edu.br)
( ) Certificados para contagem de horas de Atividades Complementares

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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ANEXO VIII
MEMORANDO

Boa Vista, .

llmo Sr.
Prof. Dr.
Coordenador do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica

Comunico a vossa senhoria, minha deciséo de ndo continuar o processo de orientagdo do académico
, desde Curso de

Educacdo Fisica, em funcéo de

Atenciosamente,
Prof. Dr.
Orientador

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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APENDICE C
REGULAMENTO DO ESTAGIO OBRIGATORIO SUPERVISIONADO
DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FIiSICA - BACHARELADO

CAPITULO |
DAS FINALIDADES E OBJETIVOS DO ESTAGIO OBRIGATORIO
SUPERVISIONADO

Art.1° O Estagio Obrigatdrio Supervisionado (EOS) é requisito legal para obtencdo do grau de
Graduagdo em Educacdo Fisica — Bacharelado, constitui uma atividade de cunho obrigatério
para os académicos do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica e para o exercicio da prética
profissional sendo orientado por este Regulamento.

Art. 2° O EOS constitui um processo de transicdo profissional, que procura ligar duas
dimensodes (educagdo e trabalho), proporcionando ao académico a oportunidade de demonstrar
conhecimentos ¢ habilidades adquiridas e também desenvolver competéncias, sob supervisao
de um profissional de Educacdo Fisica registrado no Sistema CONFEF/CREF (Bacharel ou
Licenciado).

Art. 3° O EOS do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica — Bacharelado, de acordo com o
Projeto Pedagogico tem por finalidades:
I. Complementar a formacao académica e o desenvolvimento dos conhecimentos conceituais,
procedimentais e atitudinais inerentes ao Profissional de Educacdo Fisica, através da
articulacdo entre teoria e préatica, nos espacos relacionados a salde, esportes, lazer e cultura,
além de outras possibilidades como gestdo e empreendedorismo nas esferas publicas e
privadas;
Il. Possibilitar ao académico, uma experiéncia profissional em situacBes préaticas, sob
acompanhamento simultaneo do orientador de estagio e do supervisor de campo;
I11. Oferecer ao académico a oportunidade de desenvolver experiéncias na area da educacédo
fisica, esportes, saude, lazer e cultura a fim de melhor prepara-lo para o exercicio da profissao,
aprimorando a sua capacidade criativa orientada por valores sociais, morais, €éticos e estéticos
préprios de uma sociedade plural e democrética;
IV. O aprendizado em ambiente de préatica real, considerando as politicas institucionais de
aproximacdo a ambientes profissionais e as politicas de extenséo, na perspectiva da atribuicao
de habilidades e competéncias que permitam o intervir académica e profissionalmente de
forma fundamentada, deliberada, planejada e eticamente balizada nos campos:

a. da prevencdo, promocéo, protecdo e reabilitacdo da saude;

b. das manifestacGes do esporte, considerando a relevancia social, cultural e econémica do

alto rendimento esportivo;
c. daculturae do lazer.

CAPITULO Il
DA ORGANIZACAO, ESTRUTURA E CARGA HORARIA DO ESTAGIO

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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Art. 4° O EOS, caracteriza-se pelo desenvolvimento de atividades relacionadas a area da
educacao fisica, esportes, saude, lazer e cultura, além de outras possibilidades como gestéo e
empreendedorismo.

Art. 5° Na realizacdo do EOS o académico deve incluir, obrigatoriamente, em seu Plano de
Estagio (Anexo IX), atendendo a Resolucdo CNE/CES n° 07/2018 (BRASIL, 2018b),
intervencdes que envolvam diretamente as comunidades externas a UERR e que estejam
vinculadas a sua formacdo em trés modalidades de extensao universitaria em diferentes areas
(salde, esporte, cultura e lazer), devidamente cadastrados na Pro-reitoria de Extensdo e Cultura
com carga horéria total de 320 (trezentas e vinte) horas.

Paragrafo Unico para efeito de regulamentar os tipos de estagio em atencdo 8 DCN Educagéo

Fisica, considerar-se-a:

I- Estagio em Saude — aqueles realizados em academias de ginastica/musculacao,
hospitais/clinicas/SUS, CAPS/SUAS, ginastica laboral e projetos de extensdo na area
de saude.

I1-Estagio em Lazer e Cultura— aqueles realizados em projetos e programas especificos de
férias, lazer, recreacdo, hotelaria, empresas de lazer e turismo, dangas, expressao
corporal e projetos de extensdo na area de Lazer e Cultura.

M- Esporte — aqueles realizados em treinamento esportivo, iniciagdo esportiva,
paradesporto, treinamento de equipes e atletas de rendimento e projetos de extenséo na
area de Esporte.

Art. 6° O EOS possui a duracdo total de 640 (seiscentas e quarenta) horas. Sua realizagdo
podera ocorrer em instituicbes publicas ou privadas. O EOS efetuar-se-a em quatro etapas
distribuidas ao longo do curso da seguinte forma:

|. Estagio Supervisionado 1 (160h) — realizado no quinto semestre do curso;

Il. Estégio Supervisionado 2 (160h) — realizado no sexto semestre do curso;

[ll. Estagio Supervisionado 3 (160h) — realizado no sétimo semestre do curso;

IV. Estégio Supervisionado 4 (160 h) — realizado no oitavo semestre do curso.

Paragrafo Unico: em situacdes extemporaneas, 0 académico que necessitar realizar estagio
fora do periodo letivo, decorrente de projetos de col6nias de férias ou preparacdo de equipes
em periodo de férias académicas, por exemplo, devera comunicar oficialmente e protocolar
solicitacdo de antecipacao de estagio, devidamente justificado e documentado na coordenacéo
do curso,60 (sessenta) dias antes do fim do semestre anterior a realizacdo do estagio
pretendido, para andlise e autorizacdo pelo Conselho de Coordenacéo de Curso.

Art. 7° O EOS, sera coordenado e orientado pelos docentes responsaveis pelas disciplinas de
Estagio Supervisionado (Orientador de Estagio).

Paragrafo Unico Na orientagdo do ESO, o docente devera exigir do académico o
cumprimento das etapas:

I. Elaborag&o do Plano Individual de Estagio (Anexo IX);

Il. Execucdo do Plano Individual de Estagio, especificado em cronograma de atividades,
acompanhado e assinado pelo préprio orientador e supervisor de campo;
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I1l. Elaboracdo do Relatério Final (Anexo Xl) de cada etapa, bem como sua apresentagdo
publica.

Art. 8° Para a realizacdo do EOS, os estagiarios realizardo as seguintes etapas em cada
periodo:

I. Orientacdes, sobre as etapas e desenvolvimento do Estagio Obrigatorio Supervisionado;

I1. Observacao e diagnoéstico da realidade do campo de estagio, para levantamento de dados e
subsidios para elaboracao do Plano de Estagio;

I11. Elaboragéo do Plano de Estagio e dos planos de intervencéo;

IV. Execucdo do Plano de Estégio, que compreende 180 horas, que deverao ser especificada no
cronograma de atividades, acompanhado e assinado pelo docente orientador e profissional
supervisor (supervisor de campo);

VII. Elaboracéo e apresentacdo do Relatério Final de Estagio.

81° O Plano de Estagio deve conter os seguintes elementos:

. Area de intervencio;

I1. Justificativa;

I11. Objetivos;

IV. Fundamentacéo tedrica;

V. Procedimentos Metodoldgicos;

VI. Cronograma de Atividades;

VII. Avaliacao;

82° O plano de estagio Supervisionado e, seu respectivo Relatorio Final, devera ser elaborado
nas normas atuais da ABNT vigentes a sua época.

83° Constituem exigéncias minimas para a apresentacdo formal do Relatério de Estagio
Curricular Supervisionado:

I. Caracterizacdo do contexto do espaco campo de Estagio, compreendendo o diagnéstico do
campo/area de estagio, e do perfil do profissional que atua no mesmo (instalagdes fisicas e
corpo de conhecimento);

Il. Relato das observacdes, participagdes em projetos desenvolvidos e dos encaminhamentos
efetivados com analise critica fundamentada em referenciais teoricos;

I1l. Apresentacdo de acbes envolvendo a pratica profissional supervisionada, com
desenvolvimento de projetos e investigacfes, bem como aqueles resultantes da propria
experiéncia profissional;

IV. Avaliacdo da propria atuacdo como estagiario, das experiéncias vividas, das aprendizagens
construidas e das contribui¢des do Estagio para sua formacao profissional.
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CAPITULO I

ATRIBUICOES DA COORDENACAO DO CURSO
Art. 9° A Coordenacdo do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica — Bacharelado, é a esfera
de organizacéo e gestdo da politica de estagio.
81° Cabe ao Nducleo Docente Estruturante do Curso Graduacdo em Educagdo Fisica —
Bacharelado (NDE-BEF) e pelo seu respectivo Colegiado de Curso assessorar a Coordenacao
de Curso que é a instancia operacional e fundamental para 0 encaminhamento de um estagio
com qualidade.
§2° Caberé a Coordenacao de Curso atuar diretamente de modo a viabilizar as novas demandas
de qualificagdo do estagio como elemento central da formagao profissional.
83° S&o atribuicdes da Coordenacao do Curso:
I. Propor normas e diretrizes gerais para a operacionalizacdo de uma politica de estagio
condizente com os critérios e objetivos da formacdo profissional, com a participacdo de
docentes, académicos e supervisores de campo;
Il. Acompanhar e avaliar o desenvolvimento do estagio, objetivando o alcance dos objetivos
propostos;
I11. Estabelecer contato com as diferentes instituicdes objetivando analisar sua programacéo,
interesse e possibilidade de oferecimento de vagas para estagio, estabelecendo parceria para
assegurar a qualidade do estagio, por meio da promocéo de eventos e atividades, organizados
pela Universidade Estadual de Roraima- UERR, direcionados a capacitacdo dos (as)
supervisores(as) de campo;
IV. Realizar, a cada semestre, contatos com as instituicbes campos de estagio e profissionais de
Educacdo Fisica, obedecendo aos critérios para abertura, ampliacdo e/ ou manutencdo das
vagas de estagio objetivando oferecer um leque de opcdes para os académicos;
V. Selecionar, credenciar e acompanhar os campos de estagio, respeitando os principios da
politica de estagio e considerando as demandas dos académicos;
VI. Manter atualizado os modelos de: Plano Individual de Estagio; Projeto de Intervencdo;
Avaliacdo pelo Supervisor; Avaliacdo do orientador; Ficha de Acompanhamento Semanal;
Avaliacdo do académico quanto ao processo de estagio;
VII. Favorecer contatos, parcerias e troca de informacdes das instituicGes campos de estagio
dos académicos e dos supervisores com a Coordenacao, Orientadores de estagio e professores
de outras disciplinas, visando estabelecer canais de comunicacgdo continua (encontro, reunides,
seminarios, visitas, etc.);
VIII. Promover reunides entre os orientadores de estagio e professores de disciplinas
objetivando democratizacdo e discussao das questdes referentes ao estagio;
IX. Organizar, em conjunto com o0s orientadores de estagio, a apresentagdo dos campos de
estdgio e/ou experiéncias de praticas profissionais, objetivando a democratizacdo de
experiéncias entre os académicos da UERR, principalmente com os futuros estagiarios;
X. Fomentar e articular o Forum de Supervisores estimulando a sua criagdo em articulacao
com o Conselho Regional de Educacdo Fisica — CREF 8 e as demais Institui¢cdes de Ensino
Superior - IES.

CAPITULO IV
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DAS ATRIBUICOES DOS ORIENTADORES E SUPERVISORES

Art. 10 Aos(as) orientadores(as) académicos(as) compete o papel de orientar os estagiarios e
avaliar seu aprendizado em constante didlogo com o(a) supervisor(a) de campo, visando a
qualificacdo do académico durante o processo de formacdo e aprendizagem das dimensdes
tedrico-metodoldgicas,ético-politico e técnico-operativas da profissao.

81° S&o atribuicbes do Orientador académico:

I. Orientar o supervisor de campo e estagiario sobre a politica de estagio da Universidade
Estadual de Roraima, inserindo o debate atual do estadgio supervisionado e seus
desdobramentos no processo de formagao profissional;

I1. Orientar o estagiario na elaboragdo do Plano Individual de Estagio, conjuntamente com o0s
(as) supervisores de campo, de acordo com 0s objetivos académicos;

I1l. Monitorar as atividades desenvolvidas pelos estagiarios por meio de encontros
sistematicos, com horarios previamente estabelecidos, e no local de desenvolvimento do
estagio;

IV. Auxiliar o estagiario no processo de sistematizacdo do conhecimento, orientando e
revisando suas producdes tedricas, como também contribuindo no processo pedagdgico de
analise do trabalho profissional;

V. receber, ler, manter sigilo e observar criticamente as sinteses profissionais construidas pelos
estagiarios, conduzindo a orientacdo embasada em pressupostos tedricos, ético, politicos,
técnico operativos que contribuam com uma formacéo integral;

VI. Organizar e participar de reunides, encontros, seminarios e outras atividades que fizerem
necessarias, com os supervisores de campo na UERR, para atualizacdes acerca de demandas a
profissdo, qualificacdo do processo de formacdo e exercicio profissional e o aprofundamento
tedrico sobre tematicas pertinentes a efetivacdo da orientacdo e superviséao direta;

VIIl. Acompanhar a trajetéria académica do estagiario, no que se refere ao processo de estagio,
por meio da documentacdo especifica exigida pelo processo didatico de aprendizagem da
Universidade Estadual de Roraima;

VIII. Fornecer a coordenacao de curso os documentos necessarios para compor 0 prontuario
digital de cada estagiario;

IX. Receber e analisar o controle de frequéncia, relatérios e demais documentos solicitados
para avaliacdo dos académicos em cada nivel de estagio;

X. Avaliar o estagiario emitindo parecer sobre sua frequéncia, desempenho e atitude ético-
critico e técnico-politico no exercicio do estagio, atribuindo a respectiva nota;

XI. Encaminhar a Coordenacdo de Curso relato de irregularidade ou demanda especifica sobre
a atuacdo dos campos, para efeito de realizacdo de visita institucional.

Paragrafo Unico: O orientador académico tera sob sua responsabilidade no minimo 05 (cinco)
e no maximo 20 (vinte) académicos.

Art. 11 Aos Supervisores de Campo cabe a inser¢do, acompanhamento, orientacéo e avaliacéo
do académico no campo de estagio, em conformidade com o plano de estagio, garantindo
dialogo permanente com o orientador académico, no processo de supervisao.

81° Sdo atribuicdes do Supervisor de Campo:
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I. Comunicar a coordenacdo de curso 0 nimero de vagas disponiveis por semestre e definir o
inicio das atividades do estagio no respectivo periodo;

I1. Elaborar e encaminhar o respectivo cronograma com Plano de Trabalho a Coordenacéo do
Curso com sua proposta de supervisdo e de realizacdo desta atividade;

I1l. Certificar se 0 campo de estdgio esta na area da Educacdo Fisica, em conformidade as
competéncias e atribuicdes especificas, objetivando a garantia das condi¢des necessarias para o
exercicio profissional;

IV. Oportunizar condicdes institucionais para o desenvolvimento das competéncias e
habilidades do estagiario, assumindo a responsabilidade direta das a¢fes desenvolvidas pelo
profissional de Educacéo Fisica na institui¢cdo conveniada;

V. disponibilizar ao estagiario a documentagdo institucional e de tematicas especificas
referentes ao campo de estagio;

VI. Participar efetivamente na elaboracdo do plano de estagio dos supervisionados, de acordo
com o Projeto Pedagdgico do Curso, em parceria com o orientador académico, e manter copia
do referido documento no local de estagio;

VII. Realizar encontros sistematicos, com periodicidade definida (semanal ou
quinzenalmente), individuais e/ou grupais com 0s estagiarios, para acompanhamento das
atividades de estagio e discussdo do processo de formacéo profissional e seus desdobramentos,
bem como de estratégias pertinentes ao enfrentamento das questfes inerentes ao cotidiano
profissional;

VIII. Participar efetivamente do processo de avaliacdo continuada do estagiario, juntamente
com o orientador académico, na avaliacdo semestral, emitindo parecer e nota sobre o
desempenho do mesmo;

IX. Participar das reunides, encontros de monitoramento, avaliacdo e atualizacdo, seminarios,
foruns de supervisores e demais atividades promovidas pela Coordenacéo de curso;

X. Manter o controle atualizado da folha de frequéncia do estagiario, observando a carga
horéria exigida no respectivo nivel de estagio, atestando o numero de horas realizado pelo
estagiario;

XI. atender as exigéncias de documentacdo e avaliacdo solicitada pela Coordenacdo de Curso
da UERR;

XII. Decidir, juntamente com a Coordenacéo de cursos e orientacdo Académica, sobre 0s casos
de desligamento de estagiarios;

XI11. Avaliar a pertinéncia de abertura e encerramento do campo de estagio.

CAPITULO V
DOS DEVERES E DIREITOS DOS ESTAGIARIOS
Art. 12 Ao estagiério, sujeito investigativo, critico e interventivo, cabe conhecer e
compreender a realidade social, inserido no processo de ensino-aprendizagem, construindo
conhecimentos e experiéncias coletivamente que solidifiguem a qualidade de sua formacéo,
mediante o enfrentamento de situacdes presentes na agédo profissional, identificando as relacGes
de forca, os sujeitos e as contradi¢Oes da realidade social.

Art. 13 Sdo atribuicfes do Estagiario:
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I. Observar e zelar pelo cumprimento dos preceitos ético-legais da profissdo e as normas da
instituicdo campo de estagio;

I1. Informar ao orientador académico, ao supervisor de campo e/ou ao coordenador de estagios,
conforme o caso, qualquer atitude individual, exigéncia ou atividade desenvolvida no estagio,
que infrinja os principios e preceitos da profissao, alicercados no projeto ético-politico, no
projeto pedagogico do curso e/ ou nas normas institucionais do campo de estagio;

I1l. Apresentar sugestdes, proposicfes e pedido de recursos que venham a contribuir para a
qualidade de sua formacéo profissional ou, especificamente, 0 melhor desenvolvimento de suas
atividades;

IV. Agir com competéncia técnica e politica nas atividades desenvolvidas no processo de
realizacdo do Estagio Supervisionado, requisitando apoio aos supervisores de campo e
académico, frente a um processo decisério ou atuacao que transcenda suas possibilidades;

V. comunicar e justificar com antecedéncia ao orientador académico, ao supervisor de campo
e/ou ao coordenador de estagios, conforme o caso, quaisquer alteracdes relativas a sua
frequéncia, entrega de trabalhos ou atividades previstas;

VI. Realizar seu processo de Estagio Supervisionado em consonancia com o projeto ético-
politico profissional;

VII. Reconhecer a disciplina de Estagio Curricular em Educacdo Fisica como processo e
elemento constitutivo da formacdo profissional, cujas estratégias de intervengdo constituam-se
na promogdo do acesso aos direitos pelos usuarios;

VIII. Participar efetivamente das supervisées académicas e de campo, tanto individuais como
grupais, realizando o conjunto de exigéncias pertinentes a referida atividade;

IX. Comprometer-se com os estudos realizados nos grupos de supervisdo de estagio, com a
participacdo nas atividades concernentes e com a documentacao solicitada;

X. Apo6s o encerramento do estagio, no prazo de quinze dias, o aluno deve apresentar o
relatorio das atividades desenvolvidas, para anélise e avaliacdo pelo professor-orientador.

Art. 18 Os estagiarios gozardo de todos os direitos inerentes a sua condi¢do de académicos.

Art. 19 Os deveres dos estagiarios encontram-se reproduzidos abaixo e sdo praticamente 0s
mesmos apresentados no Manual de Estagio da UERR:

I. Elaborar e cumprir plano de Estagio apresentado ao professor orientador;

I. Buscar oportunidades para seu proprio campo de Estagio, submetendo-o0 a aprovacao da
IES;

I1. Informar-se sobre o Estagio na Divisdo de Estagio, Coordenacdo do Curso e/ou com o
Professor-orientador de Estagio;

IV. Ter pleno conhecimento das normas para realizacdo do Estagio em seu curso;

V. Respeitar as normas da Instituicdo Cedente, representando condignamente a UERR;

VI. Reunir-se com seu professor-orientador dentro dos horarios estabelecidos no plano de
trabalho;

VII. Inteirar-se das normas da entidade onde ira estagiar, inclusive as relativas a seguranca do
trabalho, observando-as, no que lhe couber;

VIII. Zelar pelos equipamentos e estrutura fisica dos campos de Estagio, respondendo pelos
danos matérias que venha a causar;
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IX. Apresentar relatorio de Estagio juntamente com a ficha de controle do Estagio, preenchida
e assinada pelo supervisor da(s) atividade(s) ou outra forma de avaliacdo, a critério do
professor (Anexos Xl);

X. Cumprir 100% da carga horaria estabelecida para Estégio;

XI. Cumprir, de forma rigorosa e satisfatoria, as providéncias administrativas que antecedem a
realizacdo das praticas de Estagio:

a) selecionar e comparecer ao Campo de Estagio pretendido para o contato prévio, e solicitar
autorizacdo para realizar o estagio;

b) encaminhar ao professor orientador dados do dirigente ou responsavel pelo local do estagio
para preenchimento da Carta de Apresentacdo do Aluno Estagiério;

c) retirar Ficha Cadastral de Estagiario e Folha de Frequéncia com o Professor Orientador de
Estégio, que vai autorizar o inicio de sua realizacdo (abertura);

d) retirar a Carta de Apresentacdo de Académico Estagiario para apresentacdo ao local de
estagio (Anexo 1V);

e) estudar de forma sistematica as bibliografias fundamentais para a formacao profissional.

CAPITULO VI
DO DESLIGAMENTO

Art. 22 O desligamento do Estagio ocorrera:

I. Automaticamente ao término do periodo de Estagio;

Il. Em caso de desisténcia de matricula no Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica —
Bacharelado;

I11. Por pedido do estagiario;

IV. Por falta grave cometida no local de Estagio, a ser julgada, conjuntamente, pelo
profissional orientador e o profissional supervisor.

CAPITULO VII
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 23 A supervisdo do Estagio é considerada atividade de ensino, devendo ser computada na
carga horaria dos professores-orientadores.

Art. 24 Deverdo ser lotados até dois professores orientadores por turma, considerando o
maximo de 20 alunos por professor.

Art. 25 As horas destinadas ao planejamento, desenvolvimento e execugdo do Estagio seréo
equivalentes a carga/horéria de 6 horas semanais, perfazendo um total de 160 horas semestral
em observancia ao Projeto Politico Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica —
Bacharelado.

Art. 26 A realizacdo do Estagio Curricular, por parte do académico, ndo acarretara em vinculo
empregaticio de qualquer natureza de acordo com artigo 3° da Lei Federal n° 11.788 de 25 de
setembro de 2008.
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Art. 27 O horério de Estagio e a jornada a ser cumprida devem ser compativeis com o horario
do académico, conforme art. 1l da Lei 11.788 de 25 de setembro de 2008, que limita em 6
(seis) horas diarias e 30 (trinta) horas semanais, no caso de académicos do ensino superior, da
educacéo profissional de nivel médio e do ensino médio regular.

Art. 21 A Coordenacdo de Curso juntamente com os professores orientadores de Estagio
formam a Comisséo de Estagio do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica — Bacharelado, no
respectivo semestre, que fica encarregada de estabelecer o regulamento de Estagio Curricular
para o Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica — Bacharelado, fazer cumprir o regulamento
de Estégio, além de resolver os casos omissos.

Art. 29 Os casos omissos serdo resolvidos pelo NDE e Conselho de Curso de Educacéo Fisica.
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ANEXO IX
MODELO DE PLANO DE ESTAGIO
NOME DO AUTOR
NOME DA ORGANIZACAO OU INSITUICAO

PLANO DE ESTAGIO

Plano de Estadgio do Curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica - Bacharelado da Universidade
Estadual de Roraima orientado pelo Professor(a)

BOA VISTA
ANO
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Capitulo 1 — Caracterizagéo

1.1. Identificagdo do estagiario

Nome:

Ano:

Periodo:

Turno:

Curso:

1.2. Identificacdo do estégio

Area:

Duragéo: Inicio: Término: Total de horas:

2 - TEMATICA PARA ESTUDO

Descricdo sucinta do que pretende analisar e/ou desenvolver

3-PROBLEMA

Descricdo da questdo, evolucdo, situacdo atual, dificuldades tedricas e praticas estimadas ou
informar a situacdo a ser enfrentada.

4 — SUPORTE TEORICO

Indicacdo e comentérios de obras e autores que vdo dar embasamento ao estudo

5—- METODOLOGIA DO TRABALHO

Descri¢do dos métodos e técnicas a serem utilizados no desenvolvimento do trabalho.
6 — ATIVIDADES A DESENVOLVER

Tipos de atividades praticas que espera desenvolver na empresa/organizacdo, além das
relativas a elaboracdo do trabalho tedrico

7 - RESULTADOS ESPERADOS

Solucdes préticas e viaveis que o estudo podera indicar

8 - CRONOGRAMA

Distribuicdo das etapas pelo tempo de estagio.
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ANEXO X
CARTA DE SOLICITACAO DE VAGAS PARA ESTAGIO

lImo (a). Sr (a).
(Diretor/Gerente/Coordenador)
(Nome da Instituicdo)

(Cidade / Estado)

Assunto: Estagio Curricular em (area)
Prezado(a) Senhor(a),

A Universidade Estadual de Roraima (UERR) atua na formacdo profissional com
excelente reconhecimento na sociedade. Durante o curso o académico deve realizar Estagio
Supervisionado Obrigatério com duracdo minima de n°___ horas, para complementar a
formacdo profissional. Sendo assim, esta carta tem o objetivo de buscar parceria para
oportunizar estagio aos nossos académicos.

A proposta de parceria que propomos preveé realizagdo de Termo de Compromisso de
Estéagio, indicando as responsabilidades das partes envolvidas. Esclarecemos que estamos
abertos a discussdao. A fim de solicitar a vossa preciosa colaboracdo, colocamo-nos a
disposicdo na UERR pelos nos Telefone (n°), Celular (n°) ou e-mail (enderego) na Divisdo de
Estagio Prof. (nome).

Na expectativa de resposta favoravel, antecipadamente agradecemos.

Orientador de Estagio Prof(a). Dr(a).

Anexo:
Estrutura Curricular do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica-Bacharelado.
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ANEXO XI
CARTA DE APRESENTAC}AO DE ESTAGIARIO
(cidade, data)
Interessado:
Assunto: Apresentacao de Estagiario
Prezado (a) Senhor (a),

Encaminhamos o(a) académico(a), R.A. n° , regularmente
matriculado no semestre _ /202_ na disciplina de Estagio Supervisionado __, do curso de
Graduacgdo em Educacdo Fisica - Bacharelado da Universidade Estadual de Roraima (UERR),
que deverd se apresentar com documento de identificacdo para realizacdo de Estagio
Supervisionado Obrigatdrio, sob orientacdo do(a) Prof(a). Dr(a). (CREFn°__ ).

Informamos que durante o periodo de Estagio Supervisionado Obrigatério o(a)
académico(a) devera entregar ficha de acompanhamento e avaliacdo que deverdo ser
preenchidas pela Instituicdo ao término do estagio.

Contamos com seu apoio e colaboragdo no desenvolvimento das atividades de estagio e
nos colocando a disposi¢éo para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Coordenador de Curso
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ANEXO XIlI

CARTA DE ACEITE
Local, data.

IiImo(a) Sr(a)
Coordenador(a) do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica — Bacharelado/UERR
Prof(a). Dr(a)

Assunto: Aceite do aluno como Estagiario

Prezado(a) Coordenador(a),

Informamos a V. S? que o académico (a) foi aceito
para fazer um  Estagio  Supervisionado em nossa  Instituicdo na  area

de

Atenciosamente,

Carimbo e assinatura do Responsavel

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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ANEXO Xl
TERMO DE COMPROMISSO DE ESTAGIO N°__ /202

Termo de compromisso de estdgio a que se refere o convénio entre A UERR e a

..................................... : firmado em A
............................................................................... , representada pelo
............................................. , inscrita no CNPJ do MF sob o n° ...........ccceeveieiieeeneenn, dOravante
denominada CONCEDENTE e de outro 0(a) académiCo (8) .....cccoeerrerrieerermersenrieseesieeneenes ,
residente @ ......coeeeevveveeie e, , Na cidade de............... -...., regularmente matriculado (a) no

... periodo do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica-Bacharelado da Universidade Estadual
de Roraima, doravante denominado ESTAGIARIO (A) com a interveniéncia da UERR
realizard eStagio Na .......ccocoovieieriieree , que se regeré pelas clausulas
e condicOes seguintes:

PRIMEIRA - Este Termo de Compromisso de Estagio tem por finalidade proporcionar
experiéncia pratica e técnico-profissional ao

ESTAGIARIO.

SEGUNDA — O ESTAGIARIO obriga-se a cumprir as normas internas da CONCEDENTE e
cumprir a programac&o do estagio, comunicando em tempo hébil, a impossibilidade de fazé-lo.
TERCEIRA - O ESTAGIARIO respondera por perdas e danos conseqiientes da inobservancia
das normas internas ou das clausulas do presente termo de compromisso.

QUARTA - As atividades de estagio serdo exercidas conforme Plano de Estagio, em apenso,
podendo ser renovado, pelo mesmo periodo, se for de interesse de ambas as partes e observado
as normas do Regulamento do Estagio Obrigatdrio Supervisionado do Curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica — Bacharelado da UERR.

QUINTA - O estagio podera ser rescindido pela CONCEDENTE ou pelo ESTAGIARIO,
bastando, comunicacdo, por escrito, de uma das partes com 5 (cinco) dias de antecedéncia
(Anexo XVI do Regulamento do Estagio Obrigatério Supervisionado do Curso de Graduagéao
em Educacdo Fisica — Bacharelado da UERR).

SEXTA - A carga horéria do estagio, objeto do presente Termo de Compromisso, seré de
acordo com programa em apenso, nao podendo ultrapassar, nem ser inferior ao mesmo.
SETIMA — O ESTAGIARIO declara concordar com as normas da CONCEDENTE quanto ao
acompanhamento de seu estagio e sujeitar-se a avaliacdo do(s) 6rgao(s) responsavel(is).
OITAVA - A carga horéria do estagio, objeto do presente termo de compromisso serd de
................. horas/semana, ndo podendo ultrapassar as mesmas

NONA - O ESTAGIARIO que, durante o periodo de estagio desistir do curso, trancar
matricula ou conclui-lo, tera este termo automaticamente cancelado.

DECIMA — Conforme preceitua Lei Federal n° 11.788, de 25/09/08, o ESTAGIARIO tera
Seguro de Acidentes Pessoais, considerando que tenham como causa direta o desempenho das
atividades de estagio, favoreCido POI ........cccoveirerieiieise e

DECIMA PRIMEIRA - Fica estabelecido o Foro da Universidade Estadual de Roraima - RR,
para resolver quaisquer casos que provenham de reclamacdo das partes deste Termo de
Compromisso.

Boa Vista, de de 202... .
Universidade Estadual de Roraima — UERR

Concedente
Estagiario
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ANEXO - XIV
FICHA DE ACOMPANHAMENTO SEMANAL DE ESTAGIO

SEMANADE ....a...../ MES: ESTAGIARIO:
1202..

SUPERVISOR: Local de estagio:

Dia Hora de entrada Hora de sida | Rubrica do estagiério

Resumo das atividades desenvolvidas na semana:

Estagiario Professor-orientador Supervisor-técnico

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de
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ANEXO XV

AVALIACAO DO ESTAGIO PELO ESTAGIARIO
Aluno- Estagiario:
Entidade-Campo:
Supervisor de Estagio:
Periodo do Estégio:

115

Como vocé classifica o estagio nestas afirmativas, numa escala que vai de 1 discordo totalmente a 5 concordo

totalmente:

AFIRMATIVA

1

2

3

4

5

1. As orientacdes dadas pela Coordenacdo/Supervisdo de Estagio foram suficientes
para a realizacdo do mesmo.

2. A atuagdo do supervisor contribuiu para o0 bom andamento e aproveitamento do
estagio.

3. Os conhecimentos e informag6es adquiridos durante o estagio foram importantes
para minha formacao profissional.

4. Percebi aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos no Curso com nas
atividades desenvolvidas no Estégio.

5. Foi relevante o embasamento tedrico e pratico que tive no Curso para o
desenvolvimento das atividades no estagio.

6. Tive boas condicGes, proporcionadas pela Entidade-Campo, para o
desenvolvimento do estagio.

7. Fiquei satisfeito com a qualidade da oportunidade de estagio oferecido pela
Entidade-Campo.

8. A organizagdo da Entidade-Campo permitiu-me conhecer e ter experiéncias Uteis
para minha formacao.

9. A convivéncia com outros profissionais contribuiu para desenvolver minha
consciéncia sobre espirito de equipe.

10. Indicaria esta Entidade-Campo para outro colega estagiar.

11. O estagio indicou-me necessidade de que as disciplinas estudadas no curso
precisam ser ampliadas.

12. Avalio meu estagio, em termos de satisfacdo pessoal e aproveitamento
profissional, como muito proveitoso e importante para meu futuro exercicio
profissional

Comentérios, sugestdes e informacdes adicionais:

Data Assinatura do Estagiério
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ANEXO XVI

AVALIACAO DO ESTAGIARIO PELO SUPERVISOR- TECNICO

Nome do estagiario:
Instituicdo Concedente:
Supervisor/avaliador:
Periodo do estagio:

Como vocé classifica o desempenho do estagiario nestas afirmativas, numa escala que vai de 1

discordo totalmente a 5 concordo totalmente:

AFIRMATIVA

415

O estagiario demonstrou conhecimento teorico-cientifico satisfatorio, e o utilizou
na execucao préatica de suas tarefas.

O estagiario apresentou competéncias e habilidades pertinentes a area sendo capaz

de buscar e propor idéias novas na execucao de tarefas e/ou adaptar-se a mudancas.

O estagiario demonstrou conhecimentos metodoldgicos sendo capaz de aplicar e
fazer uso adequado de técnicas e recursos metodolégicos.

O estagiario foi assiduo e pontual cumprindo o horario e permanecendo no local
durante o periodo diario de estagio.

O estagiario apresentou disciplina e ética nas relagcbes com a instituicéo,
colaboradores e clientes, compreendendo e respeitando as normas legais e
regulamentares.

O estagiario apresentou bom relacionamento pessoal, interando e se integrando ao
grupo, tratando a todos sem discriminacao.

O estagiario demonstrou responsabilidade e dedicacdo denotando amadurecimento
nas atividades que desempenha e inspira confianga.

Observagoes:
Data: / /

Supervisor-técnico
Data: / /

Professor-orientador

Aprovado pelo Conselho Universitario — CONUNI da UERR - Parecer n°. 17/2020 e Resolugéo n°. 16, de 14 de

dezembro de 2020, publicada n°® DOE n° 3865, de 18/12/2020.




117
PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCAGAO FISICA - BACHARELADO

ANEXO XVII
MODELO DE RELATORIO DE ESTAGIO
NOME DO AUTOR
NOME DA ORGANIZACAO OU INSITUICAO

RELATORIO DE ESTAGIO

Relatério de Estagio do Curso de Graduagdo em
Educacdo Fisica - Bacharelado da Universidade
Estadual de Roraima orientado pelo Professor(a)

BOA VISTA
ANO
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Capitulo 1 — Caracterizagéo

1.3. Identificagdo do estagiario

Nome:

Ano de ingresso Semestre corrente Estagio supervisionado Obrigatério n°
1.4. Identificacdo do estagio

Area:

Duracdo: Inicio: Término: Total de horas:

1.5. Identificagéo da organizagéo

Nome:

Endereco:

Cidade: UF: CEP:

Telefones: E-mail: Home page:

Area de atuacio:

NUmero de funcionarios:

Setor (es) do estagio:

1.4.Histdrico da Organizacdo

1.5.0rganograma

Capitulo 2 — Analise da Organizacao

2.1. Descrever a misséo e o0s objetivos da organizacéao

2.2. Segmento de atividade

2.3. Descrever os servi¢os que oferece e modelo de gestao

2.4. Relacionamento organizacdo x colaboradores

2.5. Relacionamento organizacao X clientela

2.6. Relacionamento da gestdo x geréncia intermediarias x funcionarios
2.7. Tecnologia na organizagéo

Capitulo 3 — Apresentacdo das atividades desenvolvidas

3.1.Descricdo das atividades realizadas e equipamentos/recursos utilizados
3.2. Qualidade das atividades

3.3. Impactos produzidos pelas atividades introduzidas

3.4. Relacdo atividades desenvolvidas e culturas organizacional/metodol6gica existente
3.5. Outro item relevante observado ou realizado

Capitulo 4 — Concluséo

4.1. Diagnéstico dos principais problemas e sugestdes

4.1.1. Estrutura organizacional (clima e cultura organizacional)

4.1.2. Ambiente de trabalho

4.1.3. Processo de trabalho

4.1.5. Anéalise Produtivo (resultados obtidos/cadeias produtivas/dimensdo politica/
mercadoldgica)

Anexos
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ANEXO — XVIII

DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins que NOME COMPLETO DO ALUNO, portador da Carteira
do Trabalho e Previdéncia Social n. ................ , Série ............ , estagiou nesta instituicdo, no
Setor/atividade NOME DO SETOR/ATIVIDADE, no periodode _ /[ a__ [ |
perfazendo carga horariatotalde _ h.

Local, de més de ano

Supervisor técnico
Tipo de Estagiario
() Estagiario Nao Empregado.
() Estagiario Empresério, Sécio, Autdnomo.
() Estagio Empregado na funcdo admitidoem __/ /  até a presente data.
() Estagio Funcionario Publico.
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ANEXO — XIX

TERMO DE CANCELAMENTO DE ESTAGIO
(cidade,data)
IiImo(a) Sr(a)
Instituicdo concedente

Cancelamento de Estagio

Prezado(a) Senhor(a),

Tendo ciéncia de ter como pré-requisito para a conclusdo do Curso de Graduagéo em
Educacdo Fisica — Bacharelado da Universidade Estadual de Roraima, eu Sr(a)
, portador(a) do RG n° , matricula n®
na (turma/semestre) solicito através deste que a partir de

/ / , 0 cancelamento do Estagio Curricular que estava sendo desenvolvido na
Instituicdo , por motivos (citar os motivos) e ficando ciente de que sou
responsavel pela obtencdo de uma nova vaga (caso seja necessario).

Atenciosamente,

Nome e assinatura
Ilmo(a) Senhor(a)
(Diretor/Gerente/Coordenador)
(Nome da Instituicdo)
(Cidade/Estado)
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QuadroD 1 -

APENDICE D

Componentes curriculares compativeis entre o Curriculo de Licenciatura em Educacéo Fisica

da UERR e o Curriculo de Graduacdo em Educacdo Fisica Bacharelado, com aproveitamento automatico.

Disciplina Bacharelado Carga | Disciplina Licenciatura Carga
Horéria Horéria
Dimensdes Historicas da EFESL 60 Histdria da Educacao Fisica 60
Morfologia e genética 60 Citologia e histologia em Educacéo 45
Fisica
Bioguimica em EFESL 60 Bioguimica para salde 60
Fundamentos de lutas 75 Fundamentos de lutas 60
Dimensdes Psicolégicas da EFESL 60 Psicologia do desenvolvimento 60
Anatomia em EFESL 90 Anatomia humana 90
Fundamentos da Ginastica 75 Fundamentos da ginastica | 45
Fundamentos da ginastica Il 45
Metodologia do Trabalho Cientifico 60 Metodologia do trabalho cientifico 60
Fisiologia em EFESL 72 Fisiologia humana 90
Dimensdes Socioldgicas da EFESL 60 Dimensoes socioldgicas da Educagdo | 60
Fisica
Cinesiologia 60 Cinesiologia 60
Fundamentos da Educagdo Fisica 75 Educacéo Fisica adaptada e esportes | 60
Adaptada adaptados
Comunicagdo e Expresséo 60 Leitura e producéo de texto 60
Fundamentos da Danga e Expressédo 60 Fundamentos da danca e expressdo | | 45
Fundamentos da danca e expressdo Il | 45
Fisiologia do Exercicio e da Nutrigdo 75 Fisiologia do exercicio e da nutricio | 60
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor | 60 Aprendizagem e Desenvolvimento 75
motor
Biomecénica 75 Biomecénica 75
Etica Sociedade e Ambiente 60 Etica Sociedade e Ambiente 60
Treinamento desportivo 60 Treinamento desportivo 60
Medidas e Avaliacdo em EFESL 60 Medidas e avaliacdo em Educagéo 60
Fisica
Bioestatistica 60 Bioestatistica 60
Optativa 1 60 Fundamentos do voleibol 45
Optativa 2 60 Fundamentos do atletismo | 45
Optativa 3 60 Fundamentos do futsal 45
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Quadro D 2 - Componentes Curriculares que nao apresentam compatibilidade entre o curso de Licenciatura
em Educacéo Fisica da UERR e o de Graduacdo em Educacédo Fisica Bacharelado
FORMACAO ESPECIFICA BACHARELADO Carga
Horaria
Administracdo e organizacdo de eventos esportivos 60
Dimensdes Didaticas da EFESL 60
Eletiva 1 60
Eletiva 2 60
Eletiva 3 60
Ergonomia e Recursos Laborais 60
Estagio supervisionado 1 160
Estagio supervisionado 2 160
Estagio supervisionado 3 160
Estégio supervisionado 4 160
Etica Profissional e Meios Ilicitos 60
Fundamentos da Atividade Fisica e Lazer 75
Fundamentos da Atividade Fisica e Saude 75
Fundamentos do Exercicio e Condicionamento Fisico 75
Fundamentos dos Esportes 75
Fundamentos dos Esportes Paralimpicos 60
Fundamentos de Gestao e Empreendedorismo 60
Legislacdo e politicas em EFESL 60
Socorros e urgéncias aplicadas 60
Atividades Complementares 200
Trabalho de Concluséo de Curso 60
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ANEXO XX

QUESTIONARIO DO EGRESSO
Caro (a) egresso,

Este questionario constitui um instrumento importante para compor o perfil socioecondmico e
académico dos egressos do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica — Bacharelado da UERR e uma
oportunidade para vocé avaliar diversos aspectos do seu curso e formacéo.

Sua contribuicdo é extremamente relevante para melhor conhecermos como se construiu a qualidade do
Projeto Pedagdgico do Curso. As respostas as questdes serdo analisadas em conjunto, preservando o sigilo da
identidade dos participantes.

Agradecemos a sua colaboragéo!

1. Qual o seu género
A () Masculino.
B () Feminino.

2. Em qual turma vocé ingressou?

3. Quantos semestres vocé levou pra concluir o curso?
A()8.

B()9.

C () 10.

D () 11 ou mais.

4. Vocé ficou retido(a) em disciplinas?
A () nenhuma.

B ()1 vez

C () 2a3vezes.

D () 4 vezes ou mais.

5. Atualmente, vocé atua na &rea de Educacéo Fisica?

A () Sim, exclusivamente.

B () Sim, em conjunto com outra atividade profissional ndo relacionada a educacéo fisica.
C () Nao, exergo atividade profissional ndo relacionada a educacao fisica.

D () Né&o exerco qualquer atividade profissional.

6. Qual a sua renda estimada?

A () Até 1,5 salario minimo.

B () De 1,5 a 3 salarios minimos.
C () De 3 a 4,5 salarios minimos.
D () De 4,5 a 6 salarios minimos.
E () De 6 a 10 salarios minimos.

F () Acima de 10 sal&rios minimos.

7. Vocé pretende fazer ou fez outro curso de graduagdo?
A () Sim, pois ndo me identifiquei com a area.

B () Sim, para complementar meus conhecimentos.

C () Néo.

8. Qual alternativa a seguir melhor descreve sua situacao de trabalho?
A () Néo estou trabalhando.
B () Trabalho eventualmente.
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C () Trabalho até 20 horas semanais.
D () Trabalho de 21 a 39 horas semanais.
E () Trabalho 40 horas semanais ou mais.

9. Em relacdo a pds-graduacéo:

A () Néo estou interessado.

B () Tenho interesse, mas ndo estou cursando.

C () Estou cursando Especializacdo (Lato Sensu).
D () Conclui a Especializacdo (Lato Sensu).

E () Estou cursando Mestrado (Stricto Sensu)

F () Conclui o Mestrado (Stricto Sensu)

G () Ingressei/conclui o Doutorado

10. Quantas horas por semana, aproximadamente, vocé dedicou aos estudos, excetuando as horas de aula?
A () Nenhuma, apenas assistia as aulas.

B () De uma a trés.

C () De quatro a sete.

D () De oito a doze.

E () Mais de doze.

11. Qual o principal motivo para vocé ter escolhido o Bacharelado em Educacdo Fisica?
A () Inser¢do no mercado de trabalho.

B () Influéncia familiar.

C () Valorizacéo profissional.

D () Prestigio Social.

E () Vocacéo.

F () Baixa concorréncia para ingresso.

G () Outro motivo.

12. Qual a principal razdo para vocé ter escolhido a UERR?
A () Gratuidade.

C () Proximidade da minha residéncia.

D () Proximidade do meu trabalho.

E () Facilidade de acesso.

F () Qualidade/reputacéo.

G () Foi a Unica onde tive aprovacéo.

H () Outro motivo.
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A sequir, leia cuidadosamente cada assertiva e indique seu grau de concordancia com cada
uma delas, segundo a escala que varia de 1 (discordancia total) a 6 (concordancia total).

ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA

@ Discordo Totalmente (2 ©) @) ® ® Concordo Totalmente

12. As disciplinas cursadas contribuiram para minha formag&o integral, como cidaddoe | 1 | 2 6
profissional.

13. Os contetidos abordados nas disciplinas do curso favoreceram minha atuagdo em 112 6
estagios ou em atividades de iniciagdo profissional.

14. As metodologias de ensino utilizadas no curso me desafiaram a aprofundar 112 6
conhecimentos e desenvolver competéncias reflexivas e criticas.

15. O curso me propiciou experiéncias de aprendizagem inovadoras. 112 6
16. O curso contribuiu para o desenvolvimento de minha consciéncia ética para o 112 6
exercicio profissional.

17. No curso tive oportunidade de aprender a trabalhar em equipe. 112 6
18. O curso possibilitou aumentar minha capacidade de reflex&o e argumentacéo. 112 6
19. O curso promoveu o desenvolvimento da minha capacidade de pensar criticamente, | 1 | 2 6
analisar e refletir sobre solugGes para problemas da sociedade. D D
20. O curso contribuiu para ampliar minha capacidade de comunicacdo nas formasoral | 1 | 2 6
e escrita.

21. O curso contribuiu para o desenvolvimento da minha capacidade de aprender e 112 6
atualizar-se permanentemente.

22. As relagdes professor-aluno ao longo do curso me estimularam a estudar e 112 6
aprender.

23. Os planos de ensino apresentados pelos professores contribuiram para o 112 6
desenvolvimento das atividades académicas e para meus estudos.

24. As referéncias bibliogréaficas indicadas pelos professores nos planos de ensino 112 6
contribuiram para meus estudos e aprendizagens.

25. Me foram oferecidas oportunidades para superar dificuldades relacionadas ao 112 6
processo de formagéo.

26. O curso me exigiu organizacéo e dedicagdo frequente aos estudos. 112 6
27. Me foram oferecidas oportunidades para participar de programas, projetos ou 112 6
atividades de extensdo universitaria.

28. O curso ofereceu condicBes para eu participar de eventos internos e/ou externos a 112 6
instituicdo.

29. O curso favoreceu a articulagdo do conhecimento teérico com atividades préticas. 112 6
30. As atividades préaticas foram suficientes para relacionar os contetdos do cursocom | 1 | 2 6
a prética, contribuindo para minha formacg&o profissional.

31. O curso propiciou acesso a conhecimentos atualizados e/ou contemporéneos em 112 6
minha &rea de formacé&o.

32. O estégio supervisionado proporcionou experiéncias diversificadas para a minha 112 6
formacéo.

33. As atividades realizadas durante seu trabalho de conclusdo de curso contribuiram 112 6
para qualificar minha formacéo profissional

34. As avaliacBes da aprendizagem realizadas durante o curso foram compativeis com 112 6
0s contelidos ou temas trabalhados pelos professores.

35. Os professores apresentaram disponibilidade para atendimento fora do horariodas | 1 | 2 6
aulas.

36. Os professores demonstraram dominio dos contetidos abordados nas disciplinas. 112 6
37. A biblioteca dispds das referéncias bibliograficas que os estudantes necessitaram. 12 6
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