
Pensando em ajudar os pais nesses dias de quarentena, selecionei algumas
atividades que realizo com Athena e que desenvolvem a coordenação motora
fina, a criatividade, e a imaginação,  trabalhando com as cores, numerais e
vogais, além de proporcionar um tempo de qualidade valioso com a criançada.
Todas essas atividades você pode encontrar no google de forma gratuita. O que
eu fiz foi selecionar algumas para para vocês, para facilitar a busca e seleção
desse tipo de atividade para os pais.
 
É essencial a participação e a colaboração dos pais nesse processo, pois isso faz
toda a diferença na execução, duração e resultado da atividade. Quanto mais
você integair com a criança no momento da atividade, mais ela se interesserá
em faze-lá.
-
Para a realização das atividades será necessário alguns materiais artisticos
como: 
Giz de cera
lápis de cor
cola
tinta guache
papeis cortados
tesoura
algodão
barbante
-
Você também pode inovar a atividade, usando outros recursos para deixa-lá
mais divertida e atrativa para a criança. Solte a imaginação e se divirta com seus
filhos. Espero que gostem e o mais importante DIVIRTAM-SE BASTANTE! 
Com todo amor e carinho @mamaeexpresso, Jéssica Aguiar.

Jéssica Aguiar
Psicopedagoga

Atividades em Família 

Obs: todas as atividades foram retiradas do google.
O crédito de cada atividade encontra-se na sua

própria imagem
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