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Pensando em ajudar os pais nesses dias de quarentena, selecionei algumas
atividades que realizo com Athena e que desenvolvem a coordenacao motora
fina, a criatividade, e a imaginacao, trabalhando com as cores, numerais e
vogais, além de proporcionar um tempo de qualidade valioso com a criancada.
Todas essas atividades vocé pode encontrar no google de forma gratuita. O que
eu fiz foi selecionar algumas para para vocés, para facilitar a busca e selecao
desse tipo de atividade para os pais.

E essencial a participacdo e a colaboracdo dos pais nesse processo, pois isso faz
toda a diferenca na execucao, duracao e resultado da atividade. Quanto mais
VOCé integair com a crianca no momento da atividade, mais ela se interessera
em faze-la.

Para a realizacdao das atividades sera necessario alguns materiais artisticos
como:

Giz de cera

|apis de cor o®
cola

tinta guache

papeis cortados

tesoura

algodao ‘ )
barbante o

Vocé também pode inovar a atividade, usando outros recursos para deixa-la
mais divertida e atrativa para a crianca. Solte a imaginacdo e se divirta com seus
filnos. Espero que gostem e o mais importante DIVIRTAM-SE BASTANTE!

Com todo amor e carinho @mamaeexpresso, Jessica Aguia_\rj_.;_ k.
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CORES E FORMAS

1- PINTE A FLOR, SEGUINDO A LEGENDA Dt CORES £ FORMAS:
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- PINTE CADA BORBOLETA COM A COR INDICADA ABAIXO.
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O GOL USANDO A SEQUENCIA DE
CORES:

-VERDE

-AMARELO

-AZUL



\/®/¢ @ ~ - Psicopedagoga

Atividades em Familia £

" TURMA: DATA: ;L
ALUNO:

(Oseeunpa (OTERGA (O)auARTA ()eUNTA ()SEXTA |

- COMPLETE ESCREVENDO AS VOGAIS FALTOSAS DENTRO DOS BALOES;
- PINTE 0S BALOES, SEGUINDO A LEGENDA:

.I'I'- I;:- & 'I_ i
: : : : : )
i )
A : 3
e
£
L

AMARELO

AZLL

VERMELHO

—  www.aartedeensinareaprender.com



'\ Psicopedagoga

Atividades em Familia £

EU SOU:

COLORINDO..,

1-PINTE DE ACORDO COM A LEGENDA:

@
-
&

O ®@ ©® ©

AMARELO  AZUL VERMELHO  VERDE ROXO

4
= AL

pu—
—_—
—_—

LARANJA

\. www.aartedeensinareaprender.com



! cw QAAA@@AQWU

v 2P EDy>
ne, v

§S Psicopedagoga

Atividades em Familia £
I

EU 50U:

FORMAS GEOMETRICAS
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VOCE E MUITO INTELIGENTE.
" CAPRICHE NOS ESTUBOS! -
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QUEM ESCOLHEU MEU
NOME FOL.

EU ADORO MEU NOMEI
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Recortdar as letras do
nome e colar aqui
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VAMOS PINTAR SEGUINDO A LEGENDA

QUANTAS MACAS VOCE VE FORA DO CESTO?
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AGORA VIVE NO ZOLOGICO
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VAMOS USAR TINTA CINZA?
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LEVO-A SEMPRE COMIGO
A SOMBERINHA OU GUARDA-CHUVA
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ABELHA E MUITO UTIL
POIS NOS DA O MEL FRESQUINHO
E PARA ISSO TRABALHA
O DIA INTEIRINHO!

VAMOS COLAR PAPEL AMARELD?
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IMITE O COELHINHO

DECORE O OVO BEM BONITO
COM PAPEL PICADO

LANTEJOULAS, TINTA
OU O QUE VOCE QUISER.
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AZUL AMARELD VERMELHO TAMBEM
para mals atividades gratis: www.atividadeseducat ivasgratis.com.br
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\Vamos colorir os ovinhos para o Coelhinho da Pascoa esconder depois:

* Pinte 1 ovo = Vermelho
* Pinte 2 ovos = Azul

==
1‘1?‘%‘ » Pinte 1 ovo = Amarelo
\&_ 7 -Pinte 1=Verde
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Quantos ovinhos vocé consegue ver? Pinte o desenho e encontre
0s dez ovos que o coelho da pascoa escondeu pelo jardim!




